怎样预防体育课安全事故

校园安全事件频繁，严重扰乱了正常的教学和教育秩序。根据校园安全事故学生最容易受伤情况了解，体育课是最容易令学生发生受伤的安全事故，如有摔倒、碰撞、扭伤、擦伤、骨折和中暑等等，我从体育课安全事件的种类，认真分析了体育课安全事件的成因，并提出了体育课安全事件的防范措施。

我认为当前教育领导者和教育实施者都应该以一个平常的心态去去看待和理解体育教学中的安全问题，合理的去对待教育教学中发生的一些不可避免安全事故，从而采取有效的办法来减少事故的发生。

下面我就如何预防体育教学中安全事故谈几点做法。 

一、重视和加强对教师和学生的思想教育。 

（1）、熟练掌握技术动作要领，按要求练习。因此，学生的动作必须循序渐进练习，用力大小、快慢、用力顺序、方法正确等可预防安全隐患。 

（2）、保护、帮助及时、到位。这类隐患主要隐藏在体操项目中，由于保护帮助过程中站位的时机、方法不正确，学习的难度稍大就会容易出现受伤。 

（3）、科学地有步骤地组织教学。体育教师在备课的过程中，要充分估计哪些动作容易发生安全事故，做到心中有数，有相应的预防措施。特别是对抗性项目，学生不能控制好自己的情绪和动作。主要隐患在游戏、球类、集体性项目，人员多，对抗激烈，场面热烈，学生积极性高，易激动，学生往往自我保护意识薄弱，动作自控力差，碰撞时互相保护能力差，都可造成损伤。 

二．预防体育课安全事故措施 

学生抗挫折能力比较差，自我保护意识淡薄。因此，体育课加强自我保护意识的教育必不可少，培养学生克服困难，不畏艰险的精神。同时还应教会学生自我保护的技巧。如：身体失去平衡应立即向前或向后或向左向右跨出一大步，以保持平衡；从高处跳下时要用前脚掌先着地，同时屈膝缓冲保护自己不受伤害的方法。再有，就是要教会学生互相保护的方法，教育学生互相帮助、团结协作的品质。从而做到预防安全事故.
