校本实践研修总结
参加教师网络研修，既有辛苦，又有收获；既有付出，又有所得。观看教学视频，完成好的作业在网上提交，再上网评论。培训的时间过得很充实，学到了很多知识和教学经验。只有学习，才能不断进步和成长，让学习成为提高自己的渠道，让学习成为自己一生的财富，做一名学习型教师。
培训期间，我们利用上网的时间，和同行交流教育教学中的问题，用心参加网上发帖讨论活动、完成本学科的作业、用心上传作业总结，尽管感觉比较繁忙，但还是完成了研修的各项规定要求。

新课程改革对教师来讲，是一个很大的挑战，新课改对我们教师的专业潜力和专业水平提出了很大的要求，我们教师要上好每一堂课就要不断的学习不断的充电，我们的远程研修平台就应该一向开放，让我们随时都能和专家进行交流和学习，解决实际教学中遇到的问题，使我们的教学水平得到不断的提高，以满足新课改的要求。

新课程远程研修改变了以往的专家在台上讲，我们在台下听的教学模式，以网络教研为主，能够把帖发到网上，与同行交流，这是真正的学员自主学习，既有团队合作又有专家点评的培训活动。我感到这次培训活动不空洞，是一次既经济又有实效的培训活动，我们真的能够与课改专家面对面的交流，获得最新的教改信息和最优的教学方式。
