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研修日记二
                      陈木荣

我们常常有这种感觉，在课堂上，我们花不少时光分析课文，多种方法讲解词语，练做习题，可依然有不少学生的英语水平提高不了。我想，英语素养的提升不就应单单是教出来，而应是“读”出来的。苏霍姆林斯基说过：“阅读能教人思考，思考会刺激智力的觉醒。”朱熹也以前指出，“读书百遍，其义自见”。杜甫提倡“读书破万卷，下笔如有神”。名人名家朴素而富有哲理的话，给我们以启示：阅读，尤其是在宽松的课外时光里，进行超多的阅读对于孩子们来说是何等的重要。我想，应从兴趣入手，使学生想读;传授方法，教学生会读;正确引导方向，让学生多读，从而到达以课内带课外，以一篇带多篇，以精读带博读的效果。

我身边的“最美教师”

  发布者：符海兰    所属单位：陵水县南平学校   
今天学习了“美丽教师身边找”，我很有感触。我的身边就有一位美丽的教师——张运君老师。张老师在平时的工作中，恪尽职守，为人师表，乐于奉献，关爱学生。特别是近期，她所带的班两名学生在家摔伤，每次放学张老师总是从教室把这两位学生背出校门口。（其中一位是我的孩子）“看着张老师背小孩走出校门口，我一个大男人，眼泪都出来了”这是孩子爷爷的说。我怀孕后期身子不便，刚好那天外出学习。孩子交给爷爷接，开始爷爷还不知道小家伙伤得很严重，以为只是轻微扭到脚，没想到根本没法正常走路。小家伙身子壮，有点重量，张老师毫不犹豫，拖着疲惫的身子背小家伙出校门。爷爷当时很感动，马上电话告知我，电话那头的我也感动得落泪了。张老师如此，她所带的学生也是同样有爱心，小家伙每天放学回来说“班上谁谁谁帮他整理书桌，谁帮他拎书包，谁帮他拿水杯、、、”
同一个月，她班的一位女生也在家摔伤了，张老师同样每天把该生背出校门口。此情景已在我校微信群发出，为弘扬奉献精神，传播正能量，树立标杆，经我们校领导研究决定，号召全片区广大教职工向张老师学习。
课程作业一

提交者:学员陈妙飞    所属单位:陵水民族中学   
高考英语复习方略
1.高考英语复习守住阅读，促进综合能力提升。坚持知识与能力同步进行，在复习基础知识过程中依然要关注学生语言运用能力的发展，既要突显知识网络的构建，通过归纳使学生的知识系统化，促进学生迁移能力的发展，更要活化学生所学知识，使学生能在不同的情境中运用所学知识。在整个复习过程中始终把阅读能力放在重要的位置，以其来丰富学生的背景知识，带动其它能力的发展。 　

　2.认真选题，把好学生训练的质量关。各位老师把好习题的质量关，这是提高练习效率的前提条件。以最近5年各地高考试题与模拟试题为主，让学生在应试能力训练的过程中加强对高中阶段所学语言知识的巩固，提高学生的应试技能。在高三最后复习阶段，时间很有限。我们反对题海战术，反对无选择地做大量重复的机械练习题;提倡精讲精练，精选那些设计严密、具有科学性、系统性、针对性的练习题，限时完成，保证质量。学生通过练习及时发现问题和解决问题，提高分辨能力，增强知识的理解和记忆，提高语言运用能力，掌握解题技巧。教师在讲评练习时。不要只求答案，要进行多角度设问，使学生既要知其然，更要知其所以然，要通过典型试题分析，培养学生举一反三、触类旁通的能力。
　　3.强化学生高考英语复习的成就感。在复习的过程中要注重学生非智力因素的作用，及时进行训练效果的反馈，对于每个学生在复习过程中所表现出的积极态度，用心的付出，点滴的进步都给予表扬与鼓励，使枯燥的复习充满活力与人情味，强化学生复习的成就感，提高学习的质量。 　

　4. 以实践为途径，促进能力转化。现在的高考越来越淡化单纯的语法知识考查，而是突出强调考查运用英语的能力。既然高考是以考核听、读、写能力为主，那么这些能力的培养只能靠不断地练习，在实践中使学生诸方面的能力逐步提高。课堂时间毕竟有限，教师应该处理好讲和练的关系。如果教师在课堂上的讲解时间过多，就必然挤占学生用于语言实践的时间。 　

　5.强化英语单词复习和语法的使用条件，使学习的成果牢固地内存在大脑里，以便随时取用。有些学生抱怨自己记性太坏，学过的知识，到了该用的时候却想不起来了。对学习丧失信心;有些学生则认为，学过的东西反正要忘，早记没用，寄希望于考前突击，但由于临考前要记的内容太多了。又记不过来，感到很烦恼。查漏补缺，保证知识的完整性。影响学习的因素很多，在一个漫长的学习过程中，很难保证各种因素都处于最佳状态。因此，完整的知识学下来，难免出现漏洞和缺欠，通过复习，自己检查出来后就可以及时解决高考英语复习中的不足之处。
课程作业一
提交者:学员程岚岚    所属单位:陵水中学    

        高三英语总复习是同学们对高中英语的一个再学习、再认识，从而进一步提高对语言的理解和运用能力的过程。
　　1. 强化了词句的积累与运用
　　词汇是英语最基本的元素。通过复习，按照知识之间的内在联系，同学们能够做到分类整理和融会贯通，对课本基础知识的整理归纳有了一个系统的网络构建。同学们对词汇的掌握就不仅仅是以前的词组搭配，而是在词汇运用的基础上对该词的词性，词意，词源词根，近义词或反义词有了系统全面的掌握和运用。词汇的积累融入到练习中去，是同学们检验复习成果直接有效的途径。
　　2. 进行了语法的综合学习和运用强化训练
　　高三英语的总复习以回归课本为主要贯穿线，所以对语法的学习有个完整的梳理和学习。三大从句（定语从句，名词性从句，状语从句），特殊表达（虚拟语气，倒装句，省略），非谓语动词等，同学们要能够辨析与运用，对其各自的结构和功能有了新的学习认识和掌握，进而能够熟练运用于解题。
　　3. 加强了阅读能力
　　高中课文体裁广题材多，内容新颖。利用课本中的阅读材料和信息，分析句子中的词汇表意问题，句子的表达及其在语篇中的功能，分析理解每段的中心句，了解作者表达的主旨和文章的结构。这些都是对自己阅读分析能力的训练与引导。通过对课本基础知识的挖掘和深层次理解，通过对篇章结构的分析推理的长期训练。
　　高三复习，节奏紧凑，信息量大，对于知识的拓展有广度也有深度。在有限的时间内，同学们需要在课堂内善于听讲，注重听课效率，同时要在课外坚持训练，完善不足。课后的针对性强化训练是对复习要点的渗透与升华。这样坚持学习，举一反三，逐步强化与挖掘，对同学们的语用能力的培养和解题能力的提高会有很大的裨益。
　   4. 及时纠错，不留盲点
　　同学们要有改错纠错的习惯。进入高三复习开始，同学们应该准备改错本。在各项题型的训练和测试中，在同学们的自主学习过程中，会遇到同学们自己未能掌握的词法运用，不能懂的句子，语法结构，或自己没有掌握的某一知识点的运用，这些东西可以在改错本里及时补注。
　  5. 注重语篇，强化阅读
　　谈到英语备考，同学们都知道，“英语，得阅读者，得天下”。阅读综合考查了同学们的词汇量，对语篇的理解能力，对语法句法的掌握能力，课外知识的容量，对客观世界的认知和同学们逻辑思维分析能力。所以，高三同学们在平时的学习过程中，要知识点放在语境中记忆、理解和吸收。
　　对每日的阅读训练量，根据不同的阅读速度以及理解能力，应该有不同的安排。一般来说，水平较高的同学可以每天做两篇阅读和一篇完型填空。如果善于利用“小”时间，他们可能在几个10分钟内的时间段就能完成任务。中等层次的同学可以完成一篇阅读加上一篇完型填空。基础较差的同学起码每天要完成一篇阅读理解或完形填空。
　　通过每次的练习，同学们找到自己的不足和优势，根据自己的实际备考情况，调整自己的复习计划，稳定优势，纠正不足！
实践研修成果

提交者:学员孙玥    所属单位:民大附中陵水分校   
基于高中生学习行为改进的英语课堂教学研究
—以中央民大附属中学海南陵水分校高二学生为例
一、研究的目的与方法
1. 研究目的
本研究主要从以下几方面分析高中生英语学习行为中所存在的问题：1.学生英语学习兴趣；2. 学生英语学习的弱项；3. 学生学习英语方法；4. 学生的课后反思情况；5. 学生喜爱的课堂教学方式。
 ( 二) 研究方法与对象

本次研究方法采用问卷调查的方式，围绕以上提出的五个问题对高二学生进行调查研究，调查问卷形势主要以选择题为。主研究对象为民大附中陵水分校高二学生，笔者将民大附中陵水分校高二学生按照成绩分为三类：90分以上的学生、70~90分的学生、70分以下的学生，共7个班级。调查发出问卷300份，回收问卷280份，回收率为93.3%。其中有效问卷260份，有效率为86%。
二、调查结果与分析
1. 学生英语学习兴趣
 
 
表1 学生学习英语兴趣调查
	                 学生
选项
	90分以上的学生（%）
	70~90分的学生（%）
	70分以下的学生（%）

	上英语课时非常认真
	80.3
	76.2
	52.4

	会阅读课外英语读物
	31.1
	22
	5.3

	积极地回忆英语课上学过的知识
	56.1
	43.4
	10.4

	主动思考课上不理解的问题
	62.4
	43.6
	28.9

	上课积极回应老师
	89.4
	67.4
	30


根据数据显示, 三类学生选 择 “会阅读课外英语读物” 的 比 例 分别为 31%、22%和 5%,选择“积极地回忆英语课上学过的知识”的比例分别为56%、43%和 10%, 从前者可知学生学习英语的兴趣不是特别浓厚；在此基础上，后者可以反映出学生自主学习英语行为不强。
2. 学生英语学习的弱项

表2 你认为英语学习应从何处入手
	学生
选项
	90分以上的学生（%）
	70~90分的学生（%）
	70分以下的学生（%）

	听
	90
	85.7
	60.5

	说
	44.1
	32.5
	9.6

	读
	89.1
	87.4
	76

	写
	83.4
	76.1
	54.3


表 3你急需提高成绩的题型为
	学生
选项
	90分以上的学生（%）
	70~90分的学生（%）
	70分以下的学生（%）

	听力
	90.2
	88
	56.3

	阅读
	92.2
	87.8
	76.6

	完型
	76.5
	70.7
	65.1

	语法、写作
	89.2
	65
	54.5


 
表 4  学校每天20分钟的听力练习和三篇阅读练习你完成的情况是：
	        学生
选项
	90分以上的学生（%）
	70~90分的学生（%）
	70分以下的学生（%）

	听力练习
	91
	89.5
	54.5

	阅读练习
	89.5
	56.3
	34.5


根据数据统计，从表2“你认为英语学习应从何处入手”可以看出，选择听力的为分别为：90%、85%、60%，选择阅读的为：89%、87%、76%；从表3“你急需提高成绩的题型为”可以看出，选择听力的为：90%、88%、  56%，选择阅读的为：92%、   87%、76%；从表4“学校每天20分钟的听力练习和三篇阅读练习你完成的情况是”可以看出：听力练习完成情况为：91%、89%、54%，阅读练习的完成情况为：89%、56%、34%。因此，可意的出结论：从表2和表3看出学生迫切想要提高的主要是听力和阅读，而从学习行为角度看表4：学生在听力和阅读练习上态度不认真。
3. 学生学习英语方法

表5  学生学习方法
	                 学生
选项
	90分以上的学生（%）
	70~90分的学生（%）
	70分以下的学生（%）

	很看重英语学习方法
	91.1
	87.3
	51.3

	有行之有效的英语学习方法
	54
	32.7
	6.1

	经过有效学习方法成绩有提高
	89.3
	86.4
	56.4

	认真的积累错题集
	40.7
	32.5
	3

	关注并学习别人的英语学习方法
	89.1
	65.4
	5.6


 根据上述数据，从“有行之有效的英语学习方法”得出数据分别为：54%，32%，6%，从“认真的积累错题集”得出数据分别为：40    %、32%、3%，由前者可以看出：学生不能够掌握行之有效的英语学习方法，由后者可以看出：学生没有看中错题的整理。因此得出结论： 90分以上的学生中，91%的学生很看重英语学习方法，70~90分的学生中87%的学生认为学习方法很重要。但是，从“认真的积累错题集”方面看：在90分以上的学生中，只有40%的学生认真积累错题，在70~90分的学生中，只有32%的学生认真积累错题。由此得出结论：学生非常看重学习方法，也想要改变现有的错误的学习方法，但在执行过程中却没有认真对待，从错题积累的情况看出学生普遍过于懒惰。
4. 学生喜爱的英语课堂教学方式

表7学生喜爱的英语课堂教学方式
	             学生
方式
	90分以上的学生（%）
	70~90分的学生（%）
	70分以下的学生（%）

	内容讲授
	59.3
	58.9
	54.1

	有趣导入
	17.6
	16.5
	19.5

	多人讨论
	43.6
	47.4
	43

	两人讨论
	23.6
	27.6
	23.1

	学生表演
	35.6
	34.9
	32.1

	小组竞赛
	26.4
	23.1
	28.2

	游戏
	21.3
	34.9
	34.4


 从表7可以看出，三类学生在更喜欢的授课方式中选择以内容授课为主的比例都在半数以上，在访谈中得知，主要由于：1. 教师讲解与考试相关，对成绩有帮助；2看不懂练习册讲解，需要教师的指导3.教师会提供做题方法。在两表中，最不受欢迎的教学方式为“有趣的导入”，究其原因，学生认为这种方式起不到成绩提高的目的。
三、总结与分析
根据以上数据显示的学生学习行为，分析原因如下：
第一，教师备课有待改进。
在备课过程中教师会陷入只备教材，忽视学生的误区，因此，在授课过程中，对于学习成绩好的和较落后同学采取一样方式，“一刀切”。这样无法让部分学生学习行为有所改进。
第二，教师课堂上一心想着教学任务，却忽视了课堂上学生的学习行为。
很多教师在课堂上总是怕完不成既定教学任务和教学目标，因此，上课的时候一直严格遵照之前的教学环节和过程，严格遵守时间，自动放弃了课堂上生发性的教学资料。同时，课堂上追求大多数学生学会，不求全会，因为担心过多的关注全体学生会影响教学进度，完不成教学任务。
  第三，不少教师过于注重课堂形式，而没真正做到关心学生是否掌握了所学知识。
不少教师在完成既定教学目标或知识点识后，都会象征性或形式上询问学生“学会了吗？”类似的询问方式没有任何实际意义，得到的学生的反馈不约而同的都是“学会了”“掌握了”。然而，教师也没对学生的回答进行深究或检测，进而开始了新的教学计划。导到有些没有学会的学生跟不上新课教学，游离于课堂。
  第四，教师不能真正领悟“少讲多学，精讲多练”教学理念。
课堂上教师一言堂，学生完全接受，这和传统“填鸭式”的教学方式没有实质性的差别，都剥脱了学生作为课堂的主体地位，没有发挥他们的主体性，也没有落实教师自身的主导型。受制于客观规律，学生的有效注意时间短暂，如果能适时调动学生活动或参与课堂的积极性，课堂的效率将事半功倍。
 这次调查从中央民大陵水分校这一个例反映了海南省高中学生英语学习行为的一些情况, 以及一些问题出现的原因。希望能对海南省一线教师有所启发, 帮助大家共同帮助学生改进学习行为。

至6月8日上午9点,本次培训得分80分以上的学员名单：

 吴 专 93分         程岚岚 90 分
 孙 玥 88分         陈世明 86分

卢裕龙 86分         陈 迪 86 分

 陈清月 86分        李时飞 86分

 钱绘绘 86分        李 丹 85分

陈文虹 85分         王雪芬 85分

王慧君 85分         庞春秀 84分

刘向红82 分   周黄瑶 83分         蔡小琬 80分         黄 慧 80分         

                  WELL DONE !

1. 本次培训周期是4月26日-7月26日。培训时间已过半，请没有合格的学员加把劲争取尽快争取合格；已合格的学员继续努力，争取高分。
2. 请没有完成第一次作业的学员尽快完成，过了限定时间就不能提交了。

3. 本次培训还有作业二和第二期班级简报，请各位学员关注。
Thanks for your cooperation!


Laugh-your-head-off Jokes
* We live in a society where pizza gets to your house before the police.

我们现在这个社会，送外卖的都比警察来得快。
* Light travels faster than sound. This is why some people appear bright until you hear them speak.

光速比声速快。怪不得有些人看起来挺聪明的，一开口却不是这么回事。

* Evening news is where they begin with “Good evening”, and then proceed to tell you why it isn’t. 
晚间新闻总是以“晚上好”开头，然后再向你解释这个晚上为什么不好。
* War does not determine who is right—— only who is left.   战争决定不了谁对谁错，只能决定谁生谁死。
* Children: You spend the first 2 years of their life teaching them to walk and talk. Then you spend the next 16 years telling them to sit down and shut up.
孩子：你先花2年教他们走路和说话，然后再花16年叫他们坐下和闭嘴。
Happy everyday!

写在卷首
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Within My Power


      我的力量





One hundred years from now,


   it will not matter what kind of car I drove,


what kind of house I lived in,


how much money was in my bank account


nor what my clothes looked like.


But the world may be a better place


     Because I was important in the life of a child.


 一百年以后，


我开过什么车，


住过什么房子，


我的银行账户里有过多少钱，


我拥有过何样的衣衫，这些都毫无意义。


但这个世界可能因为我而变得更加美好，


因为我，曾在一个孩子的生命历程中扮演过重要角色。


























xx组第x期





目 录





CONTENTS





Xx市中小学（幼儿园）


教师全员远程培训





班级


简


报




















寄语研修 培训抒怀





优秀成果





学情速递





答疑解惑 清楚研修





研修提示





树立典型 精彩纷呈





优秀成果








中学英语（2）班级


第1期





项


目


简


报











项目成果 共享学习





You xiu cheng guo








班级之星











�





中学英语2班：共67人，至6月8日上午9点，已合格：42人。不合格；25人。


不合格的学员名单：


陈韵雅 55分    何曼彤 6.2分


谢桂荣 30分    胡茂金 6.2分


王小珍 53分    林少燕 39分


陶强国 30分    何金蔚 49分


陈青青 33分    林亚环 45分


卓叶倩 31分    陈木荣 58分


董天荣 47分    王万琴 27分


张小驹 39分    何基艺 50分


陈雪丰 36分    黄芳丽 29分


王梅花 37分    李英 47分


张德柳 2.5分    陈豫 30分


吴玉慧 13分     陈春霞 0 分


陈少俐 13分               COME ON !
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及时当勉 收获当下











写在卷尾





了解项目 掌握学情








Xie zai juan wei











Yan xiu wu tai












