操作手册
（一）登录平台
1.如何找到项目地址：
方式一：输入网址： 

HYPERLINK "http://www.teacheredu.cn/"www.teacheredu.cn，在右上角“培训入口”处点击“河南”，在“正在进行的项目”中找到“平顶山市2017年名师高效课堂网络研修培训”点击进入项目主页。 
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方式二：输入项目链接地址：http://html.study.teacheredu.cn/el/proj_3307/index.html
直接点击即可进入项目主页。
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2.进入项目主页后，学员使用各自的用户名、密码，登录平台即可开展相应的学习。
在项目主页上方，点击“登录”进入“用户登录”页面，输入用户名和密码，点击“快速登录”按钮（如下图），即可进入“工作室”，开始您的远程学习之旅。
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（二）操作指南
1.发布个人成长计划、示范课/观摩课过程性材料、名师课堂解读、名师论坛、校本研修成果、课程资源、研究性学习/读书沙龙活动（以发布个人成长计划为例）
点击左侧【学习中心】功能菜单中的【个人成长计划】按钮，进入个人成长计划列表。点击右上角【发布】按钮，可进入提交页面，在文本框中输入研修计划标题及内容后点击【发布】按钮即可完成提交。
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