培养孩子阅读习惯的重要性

阅读，是人一生中最大的财富。古人云“读万卷书，行万里路。”足可以看出阅读的重要性。培养孩子的阅读习惯多，都不算早，当孩子爱上阅读的时候，他同时也会学会爱的方式。在很多成功人士的采访中，他们总结成功经验的时候，都提到读书带给他们很多的好处，学到了很多东西。

为什么阅读能对一个人产生这么大的影响呢？

孩子们在学校主要学习到课本上的知识，但如果只是学习这些内容，难免造成知识结构比较单一。这样就需要多读一些课外书，不仅能培养广泛的兴趣爱好，学会为人处世， 而且可以开拓视野、增长见识，可以做到不出家门而知天下事。让孩子读纸质书，而不是各种介质的“听书”、手机、pad、网上的读物。

博览群书，是一个长期积累的过程，书看的多了，就会产生写的欲望。因为书读的多，积累的多，写起来也会有信手拈来的感觉。你如果多读几个孩子的作文，你会发现那些勤读书的孩子的作文里都有理有据，会引用很多的经典，内容比较充实。“读书破万卷，下笔如有神”说的就是这个理。

其实，培养孩子的阅读习惯主要的还是提高孩子的学习兴趣和积极性。孩子在学校主要依赖老师、教材和课堂，都形成了一种规律，在这种情况下很大程度的限制了孩子的主动性和积极性。看喜欢的课外读物能提高孩子的学习积极性，使他们主动认知、主动吸收知识，并积极运用这些知识开动脑筋去思考问题、分析问题、解决问题，从而有效地培养和确立主体意识，使孩子从依赖型的学习向主体型的学习转变。

所以，要培养孩子对读书的兴趣，是一项长期的工程，不是一朝一夕能够做到的，需要耐心和信心。

