2017年南岗区中小学新教师远程培训研修日志
	日期
	2017.03.01
	填写人
	申忱

	课程名称
	小学体育课程中伤害事故及时预防预处理
	主讲人
	闫绍惠

	1. 本课程中最引起我关注的内容摘要（不少于150字）：
在体育与健康课程中，身体健康作为一个重要的课程内容，并为其设置了明确的学习领域目标和内容框架。是否能有效促进学生的身体健康，取决于这个学习过程是否科学合理。在“健康第一”思想的指导下，明确教学要为增进学生的身体健康服务。学生身体健康涉及到多个方面，但健康问题的日益突出将要求一些与体育密切相关的健康教育内容和身体锻炼紧密地结合起来，如把运动与营养、卫生知识与安全知识、拓展与心理训练中的一些有效手段、传统养生理论与民族传统健身等内容，开发并充实到体育与健康教学内容中，从而促进青少年的健康发展。

	2. 学习本课程后，我的感悟与反思（不少于200字）：

为了维护学生的身体健康，调动学生参与体育教学活动的积极性，当前学校和教师都应以一个客观的态度去看待体育教学中的安全问题，正确的去对待安全事故，采取有效的预防措施去减少事故的发生。 一、要做好准备活动：不能只注重一般性准备活动，而忽视专门性准备活动；对运动中负担较大和易伤部位，要特别注意做好准备活动。二、要加强体育教学的管理：管理要到位；要严格遵守运动规律，坚决执行课堂安全常规。三、要做好保护与帮助：自我保护；相互保护；教室保护。四、要提高场地器材的安全系数：要经常保养检修运动场地和器材；课前认真安排和检查上课场地、器材。五、要掌握伤害事故的处理技巧：要掌握必要的急救知识；要对事故的处理要及时；要对受伤学生进行及时跟踪，以免延误伤情。

	课程评价
	1. 我对今天的培训活动感到：√满意   ○一般   ○ 不满意
2. 我对这门培训课程的意见和建议：通过这门课的学习能够加强我们新教师在体育课堂中对学生安全事故、安全隐患的预防。加强教师安全意识的建立。 

 



