国培计划（2017）珙县物理工作坊
工作总结(第一期)
随着教师队伍不断壮大，科学技术不断发展，教师的教学已有了翻天覆地的变化，为了让教师跟随社会进步的脚步，国家组织的国培计划。此次国培主要分为线上和线下两大部分进行。

地不耕种，再肥沃也长不出果实；人不学习，再聪明也目不识丁！当今世界是信息化发展时代，科技飞速发展的今天，知识更新在以无法想象的速度进行。参加此次远程培训的学习，对每一个学员来说都是一个全新的机遇。现代远程教育打破了时间和空间上的限制，使学员们们足不出户，就可以接受全国一流的教学资源，线上主要分为“研修作业、公告、论坛研讨、培训总结、项目简报、学习日志、资源分享、工作坊简报、专家视频答疑”几大部分，内容丰富多样，学员每天坚持上网学习、写作业、发表评论，也可在网上直接与专家交流，互动效果好。学员们的确感觉到受益非浅。
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本次国培不但在网络上进行培训，更是请了专家来对学员们们进行现场培训，在本坊的组织下，教育局邀请了几位专家对学员们们进行了为期两天有组织、有目标、有计划的对学员们们进行了培训，虽然线下的国培只完成了第一阶段，但是每个人都受益颇多。
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下面简单总结学员们在本次培训中的几点收获：
1、学员们的确转变了教学观念，促进教学的成效性，只有通过培训才会促进自己的专业知识和理论水平；国培拓宽了学员们的思路：一线老师不能只老老实实教书，一定要做教学研究，不然空耗时间，到头来两手空空。现在，学员们越来越认为良好的品德、健全的人格、强壮的身体、不怕挫折的精神才是影响学生终身。知识肯定会遗忘，但方法终身受用；分数可以有起伏，但能力却不会昙花一现。现在学员们转变观念了，学员们更爱差生了，他（她）们因为学习差就非常渴望知识，非常尊敬甚至崇拜有知识的人，因为差，他（她）们一路走来，受了很多挫折和打击，今后抗压能力才强，才更能走向成功；因为差，更需要关爱，老师对他们的关怀像冬天的阳光一样珍贵和温暖。
2、认识上和学习的自觉性上发生了改变，本次网络培训中的视频和全国各地的老师交流互动，很大程度上体现了网络培训的魅力所在。每个专题讲解的都很精彩，体现了在新的教学理论下，新的教学形式下。如何正确把握教学知识体系，用什么新的教学策略，用什么教学素材，怎样有效的实施课堂教学，达到教学目的。学员们认识到新课程倡导的自主学习、合作学习、探究性学习，都是以学生的积极参与为前提，没有学生的积极参与，就不可能有自主、探究、合作学习。学生参与课堂教学的积极性，参与的深度与广度，直接影响着课堂教学的效果，同时也为学员们们追求的高效课堂、优质课堂指明了实践的方向。每一次讲座，每一次听课都有不同的感悟，和专家教授的每一次互动交流成为学员们培训提高自己教学业务水平的一条捷径，会使学员们内心永保鲜活，能积极地捕捉各种有意义的信息，让学员们们教师的生活尤其是精神生活更丰富更幸福。现代教育思想内容能让学员们们教师更好地理解新课程内容，使学员们们对学生的心灵和精神形成一种自觉而又自然的引领。新形式下，有了新思想，学员们们教师不会人云则云，人退学员们亦退的简单化，使得学员们们教师保有自由意识和独立的人格。
3、培训内容丰富多彩，生动有趣的案例很多，易于接受，从而也认同了培训的内容，学员们从内心愿意接受这样的培训。有位专家给讲课，课前问素质教育和应试教育的区别在哪里？当时学员们一时语无伦次。但老师说：学生“全面发展”、“终身发展”是它们的本质区别，落实在课堂上，就是“探究”。专家说课堂不是教师表演的舞台，而是学生学习的平台，在素质教育有其名无其实的课堂中，“学生活动”成为“活动学生”，学生成为工具和玩偶。学员们们也许都应该在学习策略指导方面下点功夫。学生的学习就是信息的接收与加工过程，教师的教学就是要在使学生能够接收正确的学科信息并加工运用的过程，其过程与目的很明确，学员们们实际工作中往往很重视学科信息的正确性按照事先设计好的程序进行教学，对学生如何获得相关信息以及如何加工信息就考虑得很少，很多时候是一厢情愿的认为自己的教学已经使学生对学科信息已经掌握，并且理应能够运用，直到批改作业或者测试时才发觉并非如此，于是就通过强化训练不断强化学生僵化的知识，加重了学生的学业负担。学生学得累，教师教得更累。

4、本次培训学习了几位专家的讲座内容，几位专家的讲座可谓：深刻独到、旁征博引、通俗易懂、生动有趣、发人深剩学了之后确实获益匪浅。例如苏利康教授所讲的“用心学习”是教师最值得寻觅探求的地方，更是教师一生追求所在。“国培”期间，有位专家问“教学”这两字是什么意思？不是简单的老师“教”学生“学”，而是”教学生学”。一位老师用一个生活中的例子来打比喻：一个人来到一座陌生的城市，坐出租车，的士司机待客人一上车拉起就走，到点下车，忙的不亦乐乎，可这人知道回去的路吗？不知道。现在有老师上课也像的士司机，上课铃一响老师开讲，下课铃一响到点下课，学生不知来龙去脉，犹如置身于一个陌生城市，不知东南西北。老师用类比的方法使学员们豁然省悟，以此类推，那么，在课堂上，学员们们要多使用探究，不厌其烦地培养学生的学习能力。但也要注意掌控局面，特别是“关键路口”和“复杂路段”，否则，会由原来的“满堂灌”变为“满堂乱”，费力不讨好，从而遭致否定。教育学生，从爱出发。平等的爱，理解的爱，尊重的爱，信任的爱，这些都是老师爱的真谛。如何使学员们们的物理课堂愈发显得真实、自然、厚重而又充满着人情味，作为物理老师的学员们更要关注的是蕴藏在物理课堂中那些只可意会、不可言传，只有身临其境的教师和孩子们才能分享的东西，要关注那些伴随着师生共同进行的探究、交流所衍生的积极的情感体验。学员们们不但要传授知识，而且要善于以自身的智慧不断唤醒孩子们的学习热情，点化孩子们的学习方法，丰富孩子们的学习经验，开启孩子们的学习智慧。
5.感受最全面的是，国培使学员们重新认识了课堂教学、三维目标，如何鉴定课堂教学三维目标，为学生的科学素养服务。三维目标分为知识目标、能力目标、情感价值目标，通过学习，学员们深刻认识到三维目标只有真正落实下来，才算真正完成二节课堂教学，在学员们的课堂教学中，经常会只落实知识目标，能力目标和情感、价值观目标基本略掉了。在学习中，学生实验技能的学习是很重要的。换句话说，在书本中学习知识，在实验操作中整合，强化知识体系，从而把能力和知识充分地体现出来。一节好的物理课，新在理念、巧在设计、赢在实践、成在后续。
国培不仅使学员们们从理论上有很大的提高，也让学员们们从精神上变得强大，有效的学习，应该是会学、会用的学习，总体来讲应该是真正能够促进学生发展的学习;教师的成长离不开自身的素养，人格的魅力，教师要促进学生学习、自身成长就要始终以学生为本，以学生的发展为己任，以爱为动力，以课堂教学为主阵地。此次的学习，形式多样，让学员们最感兴趣的是在网上与专家与同仁互动式交流、评论，在交流、评论中教师共同探究、集思广益、各抒己见，大家的观点来得更直接、更朴素、更真实。在交流中得到启发，得到快乐，还提高了自身文化素质。老师们的答疑解惑让学员们在学习上信心百倍，更使学员们的学习进步很快，教育教学工作有了动力和努力的方向。是网络学习让学员们体味到了人生从来未有过的快乐与欣喜。

