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 所谓核心素养（key competencies），指的是学生在接受相应学段教育过程中，形成的适应个人终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力。中国学生发展核心素养，以“全面发展的人”为核心，其中自主发展，重在强调能有效管理自己的学习和生活，认识和发现自我价值，发掘自身潜力，有效应对复杂多变的环境，成就出彩人生，发展成为有明确人生方向、有生活品质的人。自主性主要体现在学生学会学习，主要是学生在学习意识形成、学习方式方法选择、学习进程评估调控等方面的综合表现。具体包括乐学善学、勤于反思、信息意识等基本要点。
    自主性学习最主要的表现为：学生是学习的主人，是课堂的主体。语文教学不再是以前教师一言堂，提出一堆问题，学生被动思考的形式。现今的教学方式更遵循了学生学习的规律，顺应儿童成长发育的需要。十年语文教学改革之路，就是一场学习主体的变革，随之而来的就是教学方法和教学过程的革新。而阅读教学正是最为关键的一环，《语文课程标准》指出：“要让学生充分地读，在读中整体感知，在读中有所感悟，在读中体会作者的思想感情。”刘悦老师深入浅出的讲解道出了阅读教学在新时期新课标引领下如何提出问题。她认为在阅读教学过程中，要引导学生在阅读中提出问题，要充分利用学生的原始问题，因为这些问题适合学生思维水平，再引导学生深一步思考，这样更容易形成有价值的的问题。提出问题可以在预习时和学习中、学习后提出问题，预习时可以利用“谁”“为什么”“怎么做的”“结果怎么样”……来提出问题；学习中可以根据结果、探求原因，前后联系善于比较，觉察异常，发现问题，穷追不舍，刨根问底，联系实际提出问题；学习后多是对全文中的总结、深化与查缺补漏。我认为还应该在阅读过程中做批注，针对一个词或者一个句子进行思考，这一切都需要教师提前备足功课，想在学生之前，在课堂上才能引导学生提出问题并解决问题。
    一是阅读问题设计主体发生变化。鼓励学生说出自己看到课题后有什么猜想，并把问题列出。这样学生自己发现问题，提出问题，进而带着问题走入文本。老师话不多说，短短几句，就引导学生自己默读课文，带着问题边读边思，边动笔标注勾画。让学生真正的做了主人，不能像我们以往的课，一直都是我们提问题牵着学生走，推着学生走入阅读。现今的课堂学生是主动的乐学状态，我们的课堂学生是被动的没有自主目的盲学状态，其阅读效果肯定天差地别。
二是研读文本方式：学生们带着自己的问题反复研读文本寻找答案，这样的学生是带着强烈的阅读欲望的，在寻找问题的过程中，就达到了反复细读文本，挖掘语言文字，充分了解课文内容。而我们常规的方法如何读，为什么读，读几次好像都是按部就班一样去安排给学生，一来学生没有多大的驱动力去读，二来文本阅读次数也只是浮于形式，孩子们没有深入挖掘语言文字的含义，很难做到深入理解文本。只有学生带着自己的问题，自主地进行探究问题，才能有强烈的欲望去寻找答案，进而推动学习方式的变革，才能自己学会学习。
三是核心问题的冲突与和谐的运作，真正做到由浅入深，逐层次教学。例如在《搭石》一课，学生们搞定与主题所有相关问题后，大家围绕“搭石构成家乡的一道风景”展开思考，普通的搭石与美丽的风景之间看似冲突，没有联系。但在学生自主学习，边读边批注，在文本中追寻二者之间的联系，答案就在反复研读中浮出水面，而反复研读的主体是学生自己。这样的由浅入深层层推进式的深入文本，学生会在研读中反思，在反思中体会选择不同的学习方式，会后不同的学习效果，进而自主选择有效手段进行学习。
四是课堂最后的总结方面。我们以往的课堂总结一般是老师做全面总结，说的话最多，而学生会机械记录而已，引发的思考并不多。现今的语文课堂上，应是由学生合书后，静下心来，集体细细回味，盘点总结本课所学所思，教师因学生的回答而出示相应的文本内容，这就要求就是首先对文本有全面而深入理解和把握，课前做足准备，例如课件的精心设计，备学情要细致再细致。再适时引导学生盘点为何能自己总结的经验方法，学生在这个过程中，阅读的成就感和愉悦感得到充分的满足，我想这样的课堂走下来的学生，课下肯定也是酷爱阅读，会阅读的学生，他们定会因阅读受益终生。
通过本次培训，我对语文学科教学有了全面的了解，对语文学科素养有了更进一步的思考，希望自己在以后的教学工作中，紧紧围绕核心素养展开班级管理和教学工作，勤反思，多学习，争取自己具备这些核心素养基础上，给孩子们做更好的榜样和示范作用。

