学校：下冶镇第一中心幼儿园        科目：幼儿中班健康            题目：《灵巧的小手》               班级：中班                             讲课人：李小爱                    讲课时间：

一、活动目标

1、通过折小船、抓塑料球等游戏，活动和锻炼幼儿手指的灵活性。

2、在游戏中体验成功的愉悦，学习在集体中交流。

3、通过活动让幼儿认识到小手的重要，爱护自己的手。

二、活动准备

折纸、塑料球

三、活动过程

1、玩手指游戏，导入课题

师幼交流：小朋友们好！我是来自下冶的老师，我的家乡有好多漂亮的山，请小朋友们叫我山山老师好吗？小朋友们，今天的课堂上山山老师想和大家一起玩一个手指游戏好不好？《变变变》：

一根手指头呀，变变变变呀，变成毛毛虫，上爬爬，下爬爬，左爬爬，右爬爬；

……变成小剪刀……

……变成小叉子……

……变成小铲子……

……变成小蝴蝶……

2、孩子们联系生活，说一说小手会干什么。试着脱掉和穿上自己的鞋子、外套。

师幼交流：我们每个小朋友都有一双灵巧的小手，我们的小手都有哪些本领呢？（会端碗、拿勺子、画画、穿衣服、穿鞋子……）你们的鞋子真的是自己脱，自己穿的吗？谁能展示给大家看？

3、学习折纸——折小船

师幼交流：小朋友们小手的本领真大！你们的小手会折小船吗？请小朋友跟老师一起折个小船让它漂在小湖里好不好呀？折完之后用彩笔画上自己喜欢的符号，把它放在小湖里漂起来……

4、练习抓塑料球，比一比谁的小手本领大、抓得多。

师幼交流：让我们的小船在小湖里漂一会，我们和自己的好朋友一起来抓鹅卵石，注意不能把小船碰翻昂！看看谁抓的鹅卵石多，谁的小手本领大？谁先抓呢？我们可以用石头、剪刀、布的游戏决定谁先抓。谁一次能抓到1个？2个？3个？4个？五个？你们的小手会叠小船，还能在不碰翻小船的情况下拿出鹅卵石，你们的小手真灵巧！

5、拓展延伸：

师幼交流：

（1）我们的小手将来长大了会干什么？（会打球、做饭、写字、打电脑等等）如何保护我们的小手？（不打架、不触摸危险的物品和设施。）如何锻炼我们的小手呢？（积极参加各种活动，让小手得到各方面的锻炼。）

（2）是啊，我们一定要爱护好我们的小手，还要积极得到各种锻炼，让它的本领越来越大！

