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    综合实践活动课程是在素质教育、学生发展、社会发展等各方面需求的情况下应运而生的一门课程，是小学三年级至九年级以及普通高中阶段，中小学生必修的一门课程。
这次网络课程主要从理论和实践两大方面进行了培训，第一大方面是理论课程的研修，主要针对十年来我国综合实践活动实验的回顾与反思，课程首先从综合实践活动课程的背景出发，包括综合实践活动课程产生的历史背景、综合实践活动课程的理论依据、综合实践活动课程的基本途径。其次是综合实践活动课程的基本理念，包括综合实践活动课程的性质、综合实践活动课程的意义和价值、综合实践活动课程的主要内容、综合实践活动课程的学习方式。最后是综合实践活动实施应注意的问题，包括综合实践活动课程时常见的问题、教学目标设计时需要注意的问题。通过一系列综合课程培训，了解了综合实践课程的前世今生，为以后的实践打下坚实的基础。
第二大方面是实践课程的研修和案例分析，小学综合实践活动课程实施中的问题解决及其策略，通过具体的案例分析了小学综合实践活动课程实施中如何实现教师的有效指导，以及小学综合实践活动课程实施中如何促进学生有效合作、如何强化小学综合实践活动课程实施中的安全管理、小学综合实践活动课程实施中如何有效地开发和利用当地资源、如何高质量地组织小学综合实践活动不同类型的教学活动、如何通过综合实践活动的评价来促进学生的发展。这些具体的教学案例以及每位专家教师的课后点评以及反思，直观清晰的向我们展示了综合实践活动的实施中可能出现的问题以及解决策略，将理论和实践完美融洽的结合在一起。
这次网络培训让我彻底了解了综合实践活动课程，综合实践活动并非全新的“课程”，我们对其也并非一无所知，新的学习要依靠现有的理解，这种理解，能够帮助我们克服进入课程时的畏难情绪，帮助我们借助自身学习活动的经历来建构对综合实践活动课程的理解，逐渐形成自己对综合实践活动课程的认识，建立起实施本课程的信心。









