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陈 晴
自2002年工作至今已有15个年头了，对于教材、教法、课程标准已经非常熟悉，课堂的教学方法也日渐成熟，但是总觉得自己的教学中缺乏亮点、改变，但是非常幸运参加了吴中区开展的这次培训，听了一些专家的讲座、一线教师对教材、教法的分析、学生在学习中遇到的实际困难，对自己的教学有很多的帮助，总结为以下几个方面：
     1、应深入研究教材
   听了专家老师关于备课重要性及依据的讲座，我深刻的感受到要上好一节课，要做很多的准备工作，首要应该深入研究教材、教法，研究学生的特点和已有的知识结构。这一套教材有很的探究性学习内容，大量传统的封闭性、定向性习题改成了探索性的“问题”，这些探索性问题的条件、结论、思路等大都具有较强的开放性，没有标准的答案，往往还联系广泛的现实背景，这对教师是一个重大的挑战．所以教师应花大气力钻研教材，对教材作“探索”的探索．要对教材涉及的实际问题进行调查研究，掌握相关资料．要弄清所给的问题可向哪些方面探索，能较恰当地预测有关探索对学生的知识、能力、素养、精神等达到怎样的效果。

   2 、应深入研究学生
高中三个年级的学生在心理特点、思维方式、学习方式都有所不同。其一，高一、高二的学生的心理特点不同，高一新生刚入学，对高中的学习和生活充满着新鲜感，好奇感，兴奋的心情会使他们产生积极的学习态度和生活态度，因此，学生在课堂中的表现欲望更强烈，在模型建构的过程中较高二学生喜欢角色扮演。其二，思维方式的转变。从初二开始，学生的思维开始从以形象思维为主的经验型水平向以抽象思维为主的理论型水平转变，到了高二年级这种转变要初步完成。高二的学生对于静态模型（如教材中的示意图）的掌握情况较高一的学生好。其三学习方式的转变。在初中，由于学生的心理和生理特点，决定了学生的学习自觉性较差，获取知识主要是从教师那里被动接受。到了高一，这种情况虽然有所改变，但对老师的依赖还是比较强。直到高二，学生的学习自觉性增强，获取知识的途径一方面是从教师那里接受，但这种接受也应该有别于以前的被动接受，它是在经过自己思考、理解的基础上接受，另一方面通过自学主动获取知，这也造成了高一、高二学生对不同模型的理解能力的差异。
在教学的过程中，教师应该遵循学生的心理发展规律及认知规律，选择恰当的模型进行教学，最大化的发挥模型的作用，方可起到事半功倍的教学效果。
 3、应不断的学习

教师是课堂的教学活动中的组织者、设计者，教师自身的知识储备情况，直接影响着教学的效果。“给学生一碗水，教师要有一桶水”，知识渊博的教师才可能在上课时胸有成竹地面对各种可能出现的问题。作为一线的教师应该与时俱进，不断的学习新的知识以适应时代进步的需要。
  

