培训心得

通过这次远程培训，聆听了各位专家的专题报告，使我学到了很多的东西。生活离不开数学，数学来源于生活。数学建模与探究在中学数学教学中意义重大。

数学建模的问题来源于学生的日常生活，让学生根据已有的经验发现问题、提出问题，在尝试和探索的过程中让学生养成与人交流的能力，培养学生的团队合作精神。同时在数学建模过程中让学生感受数学的实用价值。数学建模更注重自主探究、动手实验、合作交流、动手实验、阅读自学，让学生学习的自主性和主动性得到发展。
这次远程学习《综合与实践活动中的数学建模》，让我感受到数学中形式和思维的哲学，它在生活中无处不在，它能让人明理，豁然。让我在知识和观念上也有所提升，其中的很多理念和想法我会在今后的数学教学中尝试深入实践。
