	个人研修计划

	姓名
	石娟
	教龄
	0

	工作单位
	陈良中学
	教学班级
	七

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	挖掘自身潜能，提高自身教学能力

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	做更好的自己

	研修目标
	1、 提高自身业务能力，积极探索初中思品的有效教学方法
2、加强师德修养，努力提升自己的职业幸福感。

	研修主题
	激发学生学习兴趣，变要我学

	实施步骤
	1、充分利用这次网络研修，按时网上学习，聆听专家讲座，做好笔记

2、多听课：尽可能听许多优秀且有丰富教学经验的老师的课，以汲取他们的教学方法和教学经验，更重要的是学习他们的敬业精神
3、 除了听课之外，平时我也经常向其他老师请教教学上的问题，使我获益匪浅。
4、 在教学内容和教学设计上，我坚持以学生为主体，力求完成每节课的教学目标，并且及时从学生那里得到反馈。

5、在教学方法上，根据不同班级学生的不同学习风格，采用不同的教
学方法。

6、在布置作业方面，我对学生的作业批改及时、认真，分析并记录学生的作业情况，将他们在作业过程出现的问题作出分类总结，进行透彻的评讲，并针对有关情况及时改进教学方法，做到有的放矢。特别对于出现问题较大的学生，坚决落实到个人，当场辅导，效果很好。



	预期研修成果
	我希望通过本次学习可以更加充实自己的知识储备，不断提高教育理论和专业学术水平，从各方面不断完善自己，提高自身综合素质。


