	个人研修计划

	姓名
	刘德优
	教龄
	21

	学校
	惠港中学
	任教学科年级
	高一生物

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	1. 制作课件2.出试卷3.编辑文档4.制作各种表格
	1.制作课件2.出试卷3.编辑文档
	制作课件以及与课件相关的模拟实验与动画

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	信息技术与传统教学的结合

	解决问题的基本思路与方法
	基本思路：
1. 每天按要求学习网络课程。认真学习观摩各个讲课视频，做好学习笔记，写学习心得。

2. 认真学习各种信息技术。主要学习文档德编辑、PPT课件制作、图片的编辑、视频德编辑、

3. 研读教育教学专著，摘抄名言名句。

4. 充分利用学校现有德信息技术资源。

	实施步骤
	1. 每天按要求学校网络课程。认真学习观摩各个讲课视频，做好学习笔记。
2. 认真学习各种信息技术。

3. 研读学习方式转变德案例，主要学习合作探究学习，小组学习。

4. 多看与生物有关方面德著作，参加各种有关本学科的培训，不断提高学科知识。

5. 勤于实践。以传统教学方法为基础，结合学校现有的信息技术资料，充分运用在信息技术应用能力提升工程。

6. 在教学中对教材要认真分析，用心设计教案。

	预期研修成果
	1. 利用信息技术能制作各种高效精彩的多媒体课件。
2. 利用信息技术能制作生物书上的各种模拟实验与动画

3. 结合本校实际情况，能利用信息技术开展本学科校本教研活动。


