在教育界流行这样一个不等式：“5+2≤0”。5代表学生每周在学校接受5天教育，2代表学生在双休日接受的家庭教育。这个公式意思是说，如果学校教育与家庭教育不能形成合力，那么教育效果就等于0，甚至小于0。我们常听有人发出这样无奈的感叹：五天的学校教育，经过两天的双休日，往往被社会上的不良影响给抵消了。
“5+2≤0”我认同这种观点，有的家长很忙，把孩子交到学校就不管不问了，他们认为教育孩子是老师的事情，和家长有什么关系，有的家长觉得老师让给孩子作业签字很烦，觉得老师偷懒了，耽误了他们的时间啦，等等家长的想法；然而家长不清楚，在学校教育的基础上，家庭教育是不可缺少的，而且应该很好地配合学校教育，配合班主任及各科教师的工作，才能使孩子各个方面向良性发展，才能保证5+2〉0且远远大于0。
如何做好家校沟通呢？我们老师应该主动地想办法让家长能够参加进入班级管理，关心孩子的成长过程。家校沟通方式有多种，下面介绍我校我班主要使用的几种家校沟通的方式：
1、网络已经是现在飞速发展的交流工具，家校沟通应该充分应用网络。学校早已经使用家校通，将学校的作息调整、放假、举办活动时时间的调整等及时和家长沟通。班级也可以有效使用微信、QQ群，教师可以及时将全班的信息汇报给家长，家长可以及时了解到班级的情况和开展的活动；教师可以通过网络不知作业，进行通报表扬；除此教师也可以单独和个别家长进行单独沟通，解决孩子的个别问题。网络沟通有效使用可以更快地提高教师的工作效率，可以更好地发挥家长的作用，孩子可以得到更好地发展。
2、定期召开家长会。按照规程规定，学校必须定期召开家长会。各年级根据本班实际情况酌情定时。在家长会上学校领导及教师要把学校的办学方向，办学水平和教改的成果及举措告诉家长，也可介绍一些科学的育人方法，请有经验的家长作交流，老师和家长把孩子在校在家的表现相互通报，也可让学生参加，让他们亲身感受老师和家长都在关心他们，帮助他们，为他们操心，从而激发学生奋发向上自主教育的意识。
3、举办“家长开放日”活动。作为家长，往往迫切希望了解孩子在校的成长与发展状况，学校举行“对家长开放日活动”就给家长提供了机会。活动内容包括，参观班级布置，检查教师常规教学工作（备、教、辅、批、考），翻阅 [image: image1.png]
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学生作业，参加主题教育活动，观看学生成果展示等。让家长看到学校工作的整体水平和学生的发展水平。

4、教师定期家访。教师到学生家庭进行家访是他的工作内容之一，教师家访要仪表端庄，语言文明，一分为二地评价学生，与家长达成一致意见，切忌家访时附带其它与孩子无关的事，而有损教师形象。家长要认真了解孩子在校的表现，主动向老师介绍孩子的优缺点、个性及特长，与教师共同研究教子良方，使家庭教育与学校教育相得益彰。
5、建立《家校联系本》。家校联系本是家校联系最方便、最灵活、最实用的渠道。它可以省时，增强透明度，使老师和家长充分了解孩子在校、在家的情况，充分地交流信息，为及时有效地教育孩子打下基础。所以教师和家长都要以认真的态度对待家校联系本，每月按时发放，如实地填写。学校对老师完成此项工作的情况将纳入班级考核和教师年度考核。
6、开展家校共建活动。家校共建活动是学校与家庭，教师、家长与学生共同参加的活动。

学校、班级教师有效使用这几种方式，家长应能够很好地加入到学校、班级管理中来，家校合力，让5+2〉0。
