小学生体育课学习习惯的如何培养
 小学阶段是良好学习习惯的形成的最佳时期，培养小学生良好的体育学习习惯，不仅要加强体育学习目的意义的教育，帮助学生产生正确的学习动机，还要培养学生的意志毅力，并且发挥体育教学的主渠道作用，帮助学生养成各种学习习惯。要培养学生体育锻炼的意识、技能和习惯，首先要培养学生良好的体育学习习惯。个人觉得体育课堂教学中可着重培养以下几种习惯：
1、常规习惯：

这是每一节体育课都必须完成的内容，包括体育委员集合、整队、报数、报告人数、师生问好。除了师生问好，前面的环节都由体育委员组织完成。这样做，有两个好处，一是能够培养体育委员的组织能力，二是让学生感受到体育课其实就是发挥自己的能力，提高自己的素质。

2、安全习惯：室外体育课中不安全因素比较多。我在体育课上就着重培养学生的安全意识，

首先是生病或不舒服一定要请假，以避免加重病情。教师也要积极询问和了解学生的身体状况，并有针对性的对这些学生进行安排。其次是着装一定要规范，体育课中活动较多，

规范的着装能减少运动时伤害的发生。特别针对小学生爱搞玩具这一特点，严格要求学生不许在衣服或裤子的兜里装长的、硬的物品如：小刀、笔、饭勺等。第三是在体育课上要有充分的准备活动，做好热身练习。

3、学习习惯：体育课不同于其它科目之处就在于室外课较多，安全事故也比其它科目多，

为避免不必要的事故发生，我在教学一些容易发生事故的教学内容时，都要求学生做到三个字：“看、听、说”。要求学生上课认真听讲，有组织的练习，学习效果良好。
