
	个人研修计划

	姓名
	杨建良
	教龄
	36

	学校
	崇雅实验学校
	任教学科年级
	高三政治

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	课件制作、资料查找、学生评价
	课件制作、资料查找
	利用信息技术提高教学质量

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	利用信息技术扩展政治教学方法和手段

	解决问题的基本思路与方法
	认真学习本次的信息技术能力提升培训的课程，根据所学知识在实践中应用，并在应用中再次复习课程，以解决实践中遇到的问题。

	实施步骤
	1. 每天进行3~3.5小时的网上视频、课件学习
2. 与学员共同探讨学习中和教学中遇到的问题，找出解决方案

3. 学习时写下心得体会，与大家共享，并用学到的知识用到教学实践中
4. 利用学习监控的结果，经常反思自己的教学行为和管理行为，不断地总结经验，找准不足之处，写好教学反思和案例，促进自己的不断进步。

	预期研修成果
	1．能开展简单的技术支持下的学习监控，指导本人的教学工作，及时调整教学计划，寻找最适合本班学生的教法。
2．能初步设计学习评价表，对评价结果中所反映的学生学习存在的问题能及时处理。


