
网络时代，信息技术已经渗透到各个领域，教师培训也自然和网络相结合，便捷高效的网络培训，为教师专业提升的主要途径，更加有利教师的再教育。
这次，我有幸参加网络远程培训，通过网上专家的讲座、网上作业的提交、班级发帖交流讨论、研修反思等一系列的学习环节，让我可以根据自己的学习时间、学习方式等自主安排学习，让培训老师足不出户，就能听到专家讲座，专家分析，完成自己的学业。
这次网络培训，为我创造良好的学习交流机会，提高了自身的专业文化素养，帮助我进一步读懂、读透新课标和有关体育理论知识，进一步务实理论基础。通过每次作业上交，认真查找相关资料，学习教学相关内容，用心去理解和领悟教育理论新观点，使我在教学理论和教育观念上，在教学中所遇到的困惑，都得到了极大地反思，使我在以后的实际教学中，能针对所学的内容有针对的实施，我也会尽自己所学和实际教学紧密联系起来。
总之，在远程培训学习过程中，让我始终感受到专家就在身边，让我受益匪浅。远程课程的学习，使我进一步了解了远程教育这一新兴的教学方法与体系，使我扩大了眼界，丰富了知识，提高了学校管理的水平和管理艺术。在今后的教学工作中，我会不断学习，充分运用现代远程教育资源，和全体教师一起扬帆远航！

