1. 如何基于学生认知水平将学习目标分解成一个一个阶段性的可达目标？
答：学习是一个过程，全面的目标不可能一日达成，必要的分解非常重要。我们还必须引导学生形成自己的学习过程性目标分解。合理的分解目标，有助于学生实现其学习目标，我们的一项研究表明，目标分解策略对86%的中小学生的英语学习有效。
一、基于最终目标分解学习目标
任何学习都是有目的地行为，学生的学业规划具有明确的最终学习目标。学习目标的分解，应从最终目标开始。基于起始水平、按照学习规律，倒推出整个学习过程的阶段性目标，从而形成按照阶段的分解的学习目标。
二、基于学习过程规律分解学习目标
学习总是有着其内在的过程规律，英语学习有着从接触到运用的规律。先听读，再学习，再说写。英语单词认知也有着从单词读音认知，到词形认知，到语义和语用认知的过程性规律。但英语单词记忆有着整体识别到局部辨认，模糊识别到清晰拼写，理解语义到运用表达的过程性规律。分解英语学习目标必须考虑英语学习的内在的过程规律。
三、基于个人起始水平分解学习目标
有效的学习必须是基于个人现有水平的发展，超越起始水平的发展无异于建设空中楼阁。分解学生学习目标，必须充分把握学生的起始水平。当然，对起始水平的把握，不能知识基于考试成绩，而要分析学生的已有优势，尤其是内在优势，以及较为容易发挥作用的外在优势。
四、基于最近发展区理论的分解目标
维果茨基的最近发展区理论告诉我们，有效的教育应设定学生可能达到的发展水平，不能超越学生的可能发展水平。分解目标就是把总体的最终目标，分解为一个一个阶段学生可能达到的水平，也就是按照最近发展的阶段进行分解，使之成为学生可以达到、不超越学生认知发展水平的学习目标。　
2. 员文婷老师讲的是一节高二阅读的选修课，这篇文章的题目是The Rose,是The Rose 是关于人生的一篇文章，老师希望通过阅读，启发学生思考人生。是一堂非常典型的以获取信息为基础，能力发展为目标，情感态度为方向的大阅读教学课例。那么这堂课的阶段目标也非常清晰了，第一阶段目标是学生对文本基础信息层次的理解，也就是把握文章的主要内容。第二阶段目标是问题探究层次，通过对主人公的三个方面：her quality, her speech, her life 的进一步理解，并结合对the sun, the flower的进一步理解准确把握文章的价值，而且培养学生处理信息的能力，对文本内容进行深度剖析理解。第三阶段目标是促使学生提高人文素养，学生应从文本内容得到启发，明确自己的价值取向。
