
先观看网站上的《高中英语目标分解教学策略实际》和《The Rose》的视频2、如何基于学生认知水平将学习目标分解为一个一个阶段性的、可达到的学习目标？并结合视频学习设计《The Rose》这堂课的
一、
合理分解高中英语教学目标有如下四个依据：基于最终目标分解学习目标；基于学习过程规律分解学习目标；基于个人起始水平分解学习目标；基于最近发展区理论分解目标。
根据视频，本课程教授我们应该根据学生起始水平、最近发展区理论，按照学期、单元、课时，从最终学习目标倒推，将学习目标分解为一个一个阶段性的、可达到的学习目标。基于学生认知水平分解学习目标就是基于学生个人现有水平的发展，分解学习目标，进一步明确英语学习的目的，发展自主学习和合作学习的能力；形成有效的英语学习策略；培养学生的综合语言运用能力。
  所有的教学都以学生现有的知识水平为基础的，才能形成我们所谓的“最近发展区”的发展，形成能力的发展。不了解学生的现有水平，我们所采用的发展方法，就可能超越了学生“最近发展区”的发展，不能形成有效的发展。那么超越水平的发展要实现我们的目标是很难的。超越起始水平的发展，无异于是建设空中楼阁。分解学习目标，就要了解学生的知识水平。
当然，对起始水平的把握，不能只是基于考试成绩。分数是能说明一部分问题。分数的背后又是什么呢？而是要分析学生的已有优势，尤其是内在优势，他们的这种优势极有可能让学生们较快发展，容易发挥作用。
维果茨基的“最近发展区理论”是我们教学过程中离不开的。这理论可以使我们准确的把握学生可以达到的高度。学习就像“摘桃子”，不是摘到可以够的到的，我们还要跳一跳，能摘的到桃子，那才是好的。如果努力跳了，还是摘不到，那就超过了自己最近发展区域；如果没有有跳，就摘到了，那学生很容易获得，那可能就没有形成有效的学习。那怎样能让学生既有跳的需要，又跳起来能摘得到桃子，那就是维果茨基所讲的“最近发展区理论。所以我们应该在学生可能带得到的水平上，设定我们的教学目标，我们分解下来的每个阶段的目标，要充分考虑最近发展区的这个特性。所以我们在分析最终目标学生能否达到时，要充分考虑到这个阶段认知水平的学生能否达到这个目标。
二、
   员文婷老师讲的是一节高二阅读的选修课，这篇文章的题目是The Rose,是关于人生的一篇文章，通过阅读，员老师希望对学生思考人生有所启发。
这堂课注重了阅读的层次性。第一，员老师先从文章信息层次的理解开始，获取材料的主要信息（通过信息表，选择题）。第二，进入了文章的探究层次。通过对主人公的三个方面来准确把握文章的价值，培养学生处理信息的能力。员老师通过文本，启发学生勾勒出Rose的性格特征，生活态度。在帮助学生勾勒出饱满的形象之后则与学生一起分析文本内容。进行对演讲生活的深层理解剖析，逐步深化主题，引导学生对人生观，价值观的思考。第三，员老师带着学生进行讨论。使阅读升华到感情升华层次。
这节课三个层次，层层递进，层次清晰，阶段明确，层次上升，是一节典型的以获取信息为基础，以能力发展为目标，情感态度为方向的大阅读教学课例。
