国学经典，源远流长

原来我对国学仅仅是知道而已，平时教学中虽有涉及，但也只是粗略地给学生讲解，并未更深地从中国文化的历史传承、从国学经典对中国文化的影响上、对中国人的影响上过多考虑。经过此次的学习，让我对国学有了深刻的认识，感受到国学经典中的不可言传只可意会的经典理论，细细的反省一下，我感觉确实受益匪浅。其中关于教师和教学方法、学习的论述以及教育心理学等，都值得我反思和借鉴。今天，是一个经济高速发展、个性空前张扬的时代，更是一个竞争激烈、物欲横流的时代。人们面对着来自工作生活等方面的压力，竞争越是激烈，越是需要调整心态，调适与他人的关系。通过国学经典的学习，轻轻拂去了心灵的尘土，教会你做人的道理。毕竟，这不是一个人的世界，不管多聪明能干的人，离开他人的帮助，是难有建树作为的。一个人只是一叶“舟”，而众人才是既能载“舟”亦能覆“舟”的水！总之，国学是我们中国人特有的国粹，它承载着中华五千多年的文化内涵。今后, 我要多加学习，让“国学经典”中的智慧之光，引领自己走出迷茫，使自己的人生轻松而洒脱。作为中国人，我们应该以此为傲，也希望大家能继承并发扬中国传统国学文化，使其在历史的舞台上熠熠生辉、永不衰竭！ 
