秋 的 收 获

——2017远程培训研修日志

市实验小学   肖娴

在这丹桂飘香的收获季节，我有幸参加了这次远程教师培训。在培训中，认真聆听了来自远程的专家，学者的讲座，使我更新了观念，改变了认识，不仅为我今后的教学指明了方向，同时也使我对未来的教学工作更加充满信心。

在这次培训中，听了多位专家教授讲授的内容，联系自己的教学实践，反思存在的问题对自己今后的教学工作有了很大的帮助。例如在《球类教学案例和策略》章节中，专家对说课进行了详细的分析，并做了示范。通过专家的示范和解析，让我对说课有了新的认识。通过学习，明晰说课的内涵，知道了说课的基本要素。知道在说课中，要给说课赋予一些基本思想，如：教学设计的基本教学理念，在设计中体现了哪些新课标精神？教学整体思路是在什么教育理论支撑下展开的，也就是教学理论依据；这样设计的意图是什么？力求达到什么目的？在实施中可能会产生哪些问题，各种问题你又如何引导、解决？这节课教材对学习主体来说，是否要进行处理，阐述你处理的理由，通过你的处理学生可能在学习中避免了哪些学习障碍，有什么优点等等。
    除此以外，本次培训我还对体能、学生的学习兴趣有了更深的了解。总之，这次培训，使我感触颇多，从思想上受到了极大地鼓舞，在今后的教学中要不断地学习，不断地反思，不断地研究，努力提高自身的业务素质，理论水平和教科研能力，在实践中反思，在研究中成长，努力把自己打造成一个合格，乃至优秀的体育老师。
