历史课与阅读

——我上初一历史课的几点做法和看法

扬州文津中学历史教研组   张 辉

现代教学手段纷繁丰富，日新月异，课堂也热闹了很多，“阅读”（看书），这一最基本的学习方法似乎逐渐被淡忘了，在课堂上，学生往往已经习惯于听老师讲，看白板上的演示和做作业，很难有耐心静下心来看书了。初一历史课内容时间跨度大，教学时间紧，整个中国古代史也只有两个学期，80个课时左右，而初一学生的历史知识只是一星半点甚至一无所知，要想获得较系统的历史知识，光靠听老师讲，是很难有成效的，必须要认真研读教材，要定下心来好好阅读教材。但可惜的是，很多学生却做不到这看似最起码的一点。为努力改变这一现象，我尝试着一些做法。

一、每节课安排15分钟左右的时间让学生认真阅读教材。现用教材是高度浓缩的，有的地方甚至一句话就可以写成一部书。所以我要求学生对教材要细心研读，从第一个字到最后一个字，包括插图、图表、注释等等都要认真阅读，任何地方都不放过。但就是这样一种看似很轻松的事情，不少学生却很难做到，东张西望，抓耳挠腮，昏昏欲睡、交头接耳------似乎是在被上刑一样。针对这一现象，作为老师绝对不能妥协，而要加强引导和督促，使他们能慢慢静下心来，逐步逐步地进入到教材中去，逐渐被教材的内容所吸引，上述现象也就会随之逐步减少，读书的效率也就逐步得到提高。

二、为突出重点和帮助学生记忆，在学生通读教材的基础上，我把本课的主要内容以题目的形式板书在黑板上（主要是填充和问答两种形式），让学生在教材上找出答案并做好记号，随后请学生上黑板做填充题，（第一学期可带书上黑板，第二学期不带书）问答题则由学生说出答案在教材的什么地方，朗读一遍，随后全班讨论，或加以概括，或点出中心词语。这样做的结果，一是提高了学生读书的兴趣和积极性，满足了他们争强好胜、好表现自己的心理需要；二是促进学生在无形之中加强了记忆，从而提高了学习效率。

三、为提高学生的学习兴趣并使他们读书更用心更细致，我结合教材中一些不太引人注目的地方，提出一些小问题让学生回答，努力使他们养成读书细心的好习惯。例如，在《气度恢弘的隆盛时代》一课中，提出“武则天叫什么名字”、“武则天葬在哪里”等问题，（其答案都在书下注释当中）点名让学生回答，细心读书的学生很容易就能回答出来，而没有细读教材的学生就会“丈二和尚摸不着头脑”，引起同学们善意的嘲笑，这样就从另一个侧面教育大家读书要细心，从而达到寓督促、教育于无形之中的效果。

以上几点做法有一个共性，就是以教材为中心，以阅读为主要学习手段，既使学生学到一定的历史知识，更重要的是培养他们认真读书的习惯和从阅读中学习知识的能力并从中享受到快乐。学生接受外来事物、学习各种知识，从人的感觉方面来说，主要是听觉和视觉两个途径，二者孰重孰轻，孰主孰次，似乎难分伯仲，但我个人认为，看书，留给学生的时间和空间更多，更有利于记忆和思考，更便于对所学知识的整理和巩固。一个学生如果在他初学阶段能养成定心、细心看书的好习惯，那对他的终身学习都“善莫大焉”。

过去，人们称学生为“读书郎”，现今的学生似乎已经配不上这个称呼了。我们做教师的，如果能让这个使人充满美好遐想的称呼重新回归到我们的学生身上，那一定也会“善莫大焉”。

