研修计划

能有机会参加此次漯河市名师培训，我倍感荣幸，为了让自己学有所获特定计划如下：

一、指导思想：通过学习，更新自己的教学理念，培养在信息技术环境下的教学意识和能力，提升自己的信息技术教学能力，拓展视野。 

二、研修目标： 

1、通过此次培训更新自己的教育理念，提高自己的教育教学能力，并利用信息技术教育构建有效课堂，提高教学质量。 

2、 通过培训，提升自己的专业素养和职业素养。

 三、研修的措施： 

1、积极主动的学习珍惜培训的机会。每天按时学习，保证学习的时间和质量。

2、通过理论联系实际，不断更新自己教学理念，提高教育质量。 

3、积极参与研讨，积极发言，加强学员之间的互动交流，多写研修日志，在反思中完善自己。

