绳子闯关赛

	活动目标 
(Aims) 
	1、自由探索绳子的玩法。 
  
2、提高身体的平衡性、协调性与灵敏性。 
3、能积极主动参加游戏，体验与同伴合作的快乐。 


	活动重难点 
（Heavy and
  difficult activities） 
 
	重点：探索绳子的玩法，提高身体的平衡性、协调性与灵敏性。 

  
难点：提高身体的平衡性、协调性与灵敏性，体验合作的快乐。 


	活动准备 
（Preparation） 
 
	长绳若干、短绳每人一根、宽阔的场地 


	活动过程 
（Procedure） 
 
	一、热身运动。 
二、分给每位幼儿一根绳子，让他们自由探索玩法。 
1、让幼儿自由结伴，可以单独，也可以集体合作，观察幼儿的玩法，鼓励表扬有创新玩法的幼儿。 
2、请个别幼儿上来演示自己的玩法，幼儿分别尝试练习。 
三、请幼儿观察布置好的场地、猜测游戏的玩法，然后进行讲解与示范。 
1、螃蟹走。 
2、蜘蛛跨脚爬。 
3、兔子左右跳。 
四、将幼儿分成两组，先尝试各种玩法，再正式进行比赛。 
1、讲解规则，让幼儿尝试玩一玩。  
2、请幼儿做好准备进行比赛
 五、比赛结束后带领幼儿做放松运动。 


	活动延伸 
(Further 
  inquiry) 

	户外活动时自己练习绳子的不同玩法。 




