
学习心得

                                   南海中心小学  陈灵芳

这几天参与了南海区2015年中小学幼儿园（中职）教师职务培训的网上学习，开阔了我的眼见，丰富了我的阅历，更重要的是震撼了我的心灵。总以为“书中自有优教法，书中自有强设计”，谁知，实践中的真知远比书本来的更实际。这次的学习在紧张有序中匆匆结束，如白驹过隙，但留下的不是“水过地皮湿的痕迹”,这种“润物细无声”的教育让我有了以下几点心得体会，总结如下：

培训的时光是快乐的。如果问我们这次培训最大的收获，是学会如何与学生沟通。在教育管理过程中，教师的工作是指导帮助，而不是伤害。有效的沟通方式是改善教育教学生活、增进师生关系的关键。适当的沟通是一门艺术，需要不断地学习。沟通是人与人相互之间传递，交流各种信息、观念、思想、感情，以建立和巩固人际关系的综合;是社会组织之间相互交换信息以维持组织正常运行的过程。与人之间最宝贵的是真诚、信任和尊重。与学生沟通要遵循以下原则：1. 尊重学生,与学生做朋友!2. 鼓励学生,缓解学生压力!3. 用心倾听,获取学生信息! 老师和学生的关系我们不一定好像要分个上下来，我们也可以成为朋友。朋友之间沟通交流难道还会遮遮掩掩，产生障碍吗？即使有什么事情，我们不也是可以化干戈为玉帛吗？我们把学生真正当做朋友来看待，我相信学生也会把我们当做朋友，遇到事情会找我们好好沟通交流的。对于年龄小的，我们就像父母一样关爱他们，照顾他们；对于高年级的学生，很多时候也可以像朋友一样平等相待
经过培训，我们获益良多。同时，我们也认识到要成为一名优秀的教师，还有很长的一段路要走。在这些主讲老师身上，我们看到了努力所要达到的水平。相信经过学习与努力，我们也将成为一位优秀的、有责任的、有爱心的新世纪教师。

