
学员平台操作手册 

平台登陆 

输入网址进入用户登录页面，输入帐号和密码跳转至【学员工作室】，在学习中心可以查看培

训公告、课程学习、研习作业等功能，在研修中心可以参与校本研修活动、同伴协作等操作。 

 

查看公告 

培训期间，项目管理员和辅导教师会在【公告】栏中发布如考核方案、学习进度安排等重要通

知，请学员及时关注和了解培训最新动态。 

 
点击查看信息 



课程选择 

点击学员工作室左侧功能栏【课程选择】预览课程，在【待选课程】目录下勾选课程，提交选

课进入课程确认页面，点击提交选课完成选课操作。 

 

 

新增的课程可以在【已选课程】目录之下查看，如果不想学习这门课程可以取消选课，再重新

选择其他的课程。 

 

课程学习 

点击学员工作室左侧功能栏【课程学习】进入课程学习列表，在课程名称下可以看到大家对课

程的评论、随堂笔记及该门课程个人已学时间，点击【去学习】按钮进入课程学习页面。 

在课程名称前的

方框中勾选课

程。 

确认所选课程，

完成选课操作。 

已选课可以取消

进行重新选择。 



 

在课程学习的过程中，学员可发表评论，也可记录随堂笔记，点击课程页面右上方相应操作按

钮即可；如需结束本门课程的学习，必须点击课程页面右上方的【结束学习】按钮，以避免学

习时间未得到累计。 

 

提交研修作业 

点击左侧功能栏【研修作业】按钮进入作业列表，点击【提交】按钮，进入作业提交页面。请

仔细阅读作业要求和截至提交日期，在本地电脑编写好作业内容，再复制到文本框提交。 

  

点击进入课程

观看页面。 

退出课程请点

击【结束学习】 

点击进入作业

编写页面。 



 

注：编辑作业内容的时候，建议在电脑 word 文档中编辑好后再复制的文本框中提交，以免网

络不畅时内容丢失。 

作业提交后，在【已提交研修作业】查看提交内容，也可以查看作业被辅导老师批阅情况，以

及被评定的等级和评语。辅导老师未批阅的作业只要未过截止提交时间，可以点击作业右下角

的【重新提交】按钮，进行修改重新提交。 

 

在文本框填写作业内容，

完成后点击提交。 

作业未过截至提交日期

都可以进行重新提交。 



发表研修日志 

点击左侧功能区【研修日志】按钮，进入资源发布列表，点击【发布】按钮，进入上传页面，

可对自己发布的内容进行评论、编辑和删除，也可查看班级研修日志并参与评论。 

 

培训引领 

点击左侧功能栏【培训引领】按钮，查看辅导老师发布的主题研修活动和项目组组织的专家答

疑活动，并参与评论。 

 

评论班级简报 

点击左侧功能区【简报】按钮，点击【各级简报】或【小组简报】进入对应简报列表，点击【评

论】按钮即可进入浏览和评论。 

 

直接点击【回复】参

与主题研讨活动。 

对管理员和辅导老师

发布的简报进行评论。 

发布后可以多次编

辑已发布内容。 



论坛交流 

点击左侧功能栏【论坛】按钮进入论坛列表，学员可以进行发帖和回帖，浏览【我发布的论坛】、

【班级论坛】、【学科论坛】、【学校论坛】、【我相关的回复】，同时也可对自己发布的帖

子，进行回复、编辑和删除。 

 

查看成绩 

点击左侧功能区【查看成绩】按钮，可以查看自己各考核项的学习情况及考核成绩。 

注：考核未开启情况下无法查看成绩，具体以平台公告栏通知为准。 

 

个人中心 

点击【修改资料】【通知】按钮进入【个人中心】，在此可以查看项目、消息，修改个人资料、

更改密码等操作。 

 

其他工具 

E 优资源站 

已发布的内容

可以重新编辑。 

完成培训任务，

查看最终成绩。 

修改资料，查看消息。 



伴随着信息技术能力提升培训的开展，各类信息技术工具走进了我们的身边，新的教学模式不

断产生。教育信息化不仅肩负着重塑传统的任务，同时也肩负着不断创新的使命，我们在欣喜

于变化的同时，也不免茫然：林林总总的信息技术工具如何选择？如何追得上变化迅速的信息

技术步伐？如何使用工具优化自己的教学？针对这些问题，项目组特打造了 E 优资源站，汇

集基础应用工具，学科教学资源于一体，让信息技术更好的为教学服务。未尽之处，欢迎全国

教师参与分享，优化信息技术微工具，助力教育教学大智慧。 

 

助教 V 课程 

为了提高广大教师在教学中使用各类基础信息技术工具的能力，项目组特精心制作了上百门信

息技术微课程，方便教师时用时查，创新教师教学能力。 

 

 



 

 


