
             学生主动参与发展体能的有效方法                                     
     教学中教师应在每个学生身上发现“闪光点”，并且因势利导，有效地调动学生们的学习热情和锻炼兴趣。在课堂中还要让学生们有快乐成功的体验，不要刻意的去追求成绩，以免给他们压力，使他们感到紧张，同时也可有效地避免意外伤害的发生。让学生们在轻松愉快的气氛中享受体育活动给其自身带来的快乐，水到渠成的完成教学任务。
    树立中学生的自信心无论对以后的学习生涯还是将来的事业发展都至关重要。只有自信的人，才能在个人成长过程中身心健康的富有创造力前进。由于学生体能水平比较弱，根本无法了解自己的潜能，所以常常表现为缺乏自信、容易自卑。因此教师在教学中要注意教学目标的层次性设置和积极性评价的灵活运用，因材施教，使各技能段的学生在适合的能力水平上都能体验到成功的喜悦，从而增强学习新技术动作的信心，有利于心理素质的提升。                           
     例如，我在设计“篮球投篮”教学时，把活动蓝球架降低了许多，把学生们按身高、弹跳力的差异分成几个小组，要求学生模仿心目中所崇拜的篮球明星的动作来做行进间上篮。目的是使技能水平不同的学生都能自信的参与练习，积极体验投篮命中后成功的喜悦，从而产生成就感，激发学习兴趣。在课堂练习过程中，－旦学生有上佳表现；技术动作优美；小组团结协作取得好成绩等，我都要及时的给予首肯鼓励和表扬。课堂的效果自然显而易见，不但各组学生们都积极的抢着进行练习，而且投篮命中率也非常的高。整个课堂上充斥着学生们的欢声笑语、飞扬的个性......同学们的积极主动性被唤醒了，自信心得到明显的确立。此后我更要积极地引导学生向更高更强的目标前进，不断的超越自我，培养学生积极进取勇往直前的拼搏精神。
            

体育课教案
                    
	学习目标
	85%的学生在完成篮球行进间投篮时能做到动作舒展、优美；对练习有兴趣，乐于展示自己的动作方法

	教学内容
	篮球基本动作：行进间上篮  游戏：“行进间摸高”赛

	学习重点
	动作舒展、优美
	安全措施
	充分活动腕、颈、踝部部位

	过程
	学习内容
	教师活动
	学生活动与练习负荷
	组织与要求
	时间

	导入
激发
兴趣
	1.课堂常规
2.队列练习:
分、并、裂、合队列练习
	1.礼式，引导学生进行课前安全检查
2.组织队列练习
	1.礼式，检查服装
2.按口令完成队列练习
	组织：四列横队
要求：精神饱满
	5

	适时
迁移
有机
融入
	热身操：
专项性准备活动动员
	带领学生做热身操
专项准备活动动员讲话
	1.活动腕、颈等部位
2.认真领悟教师意图
	组织：四列横队
要求：能按要求完成准备活动
	5

	学习本领
 
发展能力
 
体验成功
	1、游戏“行进间摸高”赛
 
 
	1.示范讲解游戏方法与规则，并请骨干学生示范
2.安排分组练习
3.组织三种不同形式的比赛，并适时参与
	1.看示范听讲解，明确游戏的方法和规则
2.按规则进行练习1～2次
3.按不同形式的要求参加比赛4～5次
	组织：
各小组纵队
 
要求：遵守规则，大胆展示
	10

	
	2、行进间上篮口诀：
第一步要大
第二步要小
三步起跳
对于初学者是这样，而高手，可以变向，可以跳步，在对手防守时，还可以在空中躲闪，模仿心目中所崇拜的篮球明星的动作来做行进间上篮。
 
	1.组织学生复习运球急停单手肩上投篮
提示：脚步动作和出手后的手型
2.讲解示范行进间上篮动作，重点提示学生动作的衔接
3.发信号，做到动作之间的衔接自然连贯
4.组织学生练习，巡回指导，对有困难的学生及时给予帮助和指导并及时鼓励肯定
5.安排评比，鼓励评价
	1.在教师的指导下练习运球急停单手肩上投篮各6～8次
2.观察教师或同伴动作，建立动作过程的动作表象，记住动作的前后顺序和要求。
3.按信号练习动作4～6次，体会动作之间的衔接
4.在组长的带领下分组练习完整动作10～12次
5.评出代表，参加展示
	组织：分层次降低活动球篮高度、分组、前后顺序
 
要求：
1.动作协调、优美
2.衔接自然
	17

	归纳总结
课外延伸
	1.放松（校园集体舞）小结
2.布置课后作业
	1.播放音乐，带领学生跳校园集体舞
2.与学生共同小结
3.布置作业
	1.在教师动作的带领下，合着节拍跳舞2个8拍 
2.畅谈本课的收获
3.整理、归还器材
	组织：四列横队
要求：放松身心
明确作业要求
	3

	运动负荷预计
	运动量：中等偏强  练习密度： 25%～30%
平均心率：110～120次/分
	器材
准备
	篮球每人一个，扩音器材一套

	课后小结
	1.90%的学生基本做到了行进间间上篮衔接自然，学会了动作组合，达到了预期的学习目标，学生都能自信的参与练习积极主动性被唤醒了，自信心得到明显的确立。
2.部分学生在练习组合动作时，动作僵硬，没能解决衔接自然问题，在今后的教学中应更有效的采取针对性措施。



