高中物理教学如何提高学习内容平均留存率
 著名的学习经验金字塔告诉我们， 学习内容的留存率:
1.“听讲”，两周后学习的内容只能留下5%。
2.通过“阅读”方式学习，保留10%。
3.用“声音、图片”的方式学习，保留20%。
4.“示范”，保留30%。
5.“小组讨论”，保留50%的内容。
6.“在做中学”或“实际演练”，可以达到75%。
7.“教别人”或者“马上应用”，记住90%的内容。
为了提高学习内容的留存率，学生的学习方式必须由被动学习向主动学习、参与式学习转变。参与式教学是师生共同营造民主、和谐、热烈的教学氛围，以学习者为中心，鼓励其积极参与，加强师生之间、生生之间的信息交流与反馈。而激励学生参与的方式有很多种，在此，我只想谈谈自己在板书环节的创新和尝试。我尝试设计合作板书――师生合作板书和生生合作板书，引导、促进学生主动参与，通过学生主动参与生成高效课堂。 
    随着现代化教学手段的丰富，多媒体技术以其独特的优势在课堂教学中扮演着重要角色，幻灯片、投影等在教学活动中被广泛使用，而传统的粉笔板书却有了“退居二线”的迹象。其实，板书不仅可以是教师“教”的主阵地，更可以成为学生“学”的大舞台，关键是要让学生主动参与。 
　　一、师生合作板书 
　　师生合作板书是半开放型板书，即填充式板书，由教师设计板书框架，学生填充内容。框架是引导，而填充过程充满着思考。这些填充不是枯燥的纯文字形式，而是合理恰当地融入了简笔画、框图、颜色递进等新颖形式，对形式的思考和判断可以很好地引导学生对知识内容和知识层次的理解。通过引导降低了主动参与的门槛，帮助学生逐渐敢于参与、乐于参与。 
　　例如，教学《圆周运动》一课，我在黑板上画了一幅自行车简笔画，让学生将新知识对应勾画在上面。这一过程看似简单，却蕴含着对学生知识提炼、知识归纳、知识运用等能力的培养，高效地落实了教学目标。而另一方面，学生记笔记的过程变得形象、生动，避免了要点摘录式板书的枯燥和乏味，学生的学习热情瞬间被激发。而此时板书的主角已由教师变成了学生，学生主动参与，在轻松、愉悦的气氛中，不会感觉到新知识学习的压力和抽象，学习负担得以减轻。 
　　二、生生合作板书 
　　生生合作板书是真正的全开放型板书，是学生展示能力、彰显个性的舞台。学生在反复实践中独自设计，并要讲授给他人，这无疑已经进入了学习经验金字塔的塔底阶段。 
　　例如，《受力分析》一课，让学生分组板书并讲解受力分析方法。第一组学生板书时用的是全白色粉笔，第二组学生用的是全红色，第三组学生用了无规律的彩色，第四组学生瞬间迸发灵感，他们在板演时用了有规律的彩色。讲授时，他们首先感谢前三组同学为他们创造的灵感，他们找到了避免遗漏力的有效方法，即借助颜色规定各种力并进行有序分析，一方面条理清楚，另一方面避免遗漏。这种方法在后续做题中被广泛使用，受力分析的错误率明显下降。这样，在同学教同学的同时，他们交流着、探讨着，8个小组便可能产生8种板书，56个学生便可能产生56种板书。而随着思维的碰撞和共振，他们找到了更好的板书方案，生成了创新的方法总结。当某些板书被认可而成为别人的笔记时，它的作者收获了成功和被认可的喜悦，教师收获了教的乐趣，而这也正是对高效课堂的完美演绎。 
　　通过每节课的板书满意度调查，我和学生一起不断地创新板书形式，借助合作板书实施参与式教学，让学生心动、脑动、行动，“动起来的课堂才是高效课堂”。在这样充满参与和激励的课堂中，学生的学习兴趣和学习动力会不断被激发，学习效果显著提升，学生过重的学习负担自然得到减轻。 
　
