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从学习金字塔可以看出主动学习内容平均留存率较高，其中教授给他人的内容平均留存率高达90%，相反被动学习内容平均留存率较低，其中听讲得到的内容平均留存率甚至低至5%。

上图的数据给我们教育工作者敲起了警钟，为了使学生更好、更深刻地掌握知识，我们必须改变以往那种“填鸭式”的教学方法。我们应该贯彻新课改思想，把课堂还给学生，让学生成为学习的主人，形成积极主动的学习态度，教师应当做好指导者。

为了学生能主动学习提高学习内容留存率，我认为可以从以下方面开展：
一、巧妙创设教学情境，激发学生学习兴趣
    “兴趣是最好的老师。”只有学生对学习的内容感兴趣，才会产生强烈的求知欲望，自动地调动全部感官，积极主动地参与教与学的全过程。为此，教师在教学中要善于创设教学情境，根据学生的生活经验，创设学生感到亲切的情境、感兴趣的情境来激发学生对数学学习的兴趣。

二、精心设计课堂提问，促使学生愿意学习
    课堂提问是师生在课堂交往中的一种重要形式。在教学过程中，教师要精心设计不同层次的问题引导、激发学生的学习兴趣，这有利于教师及时了解学生，获得教学反馈，有利于教师及时调整教学方法。

三、让学生亲身体验学习过程，促使学生主动学习
    学生要发展，就必须体验学习的过程，而获得体验的最好方法就是亲身参与。心理学告诉我们：一个人只要体验一次成功的喜悦，便会激起无休止的追求意念和力量。

四、创设参与与交流的空间，促使学生主动发挥
    由于每个学生的经验以及对经验的观念不同，因此不同的学生对事物理解也不可能完全相同，他们站在不同思维角度所看到的是事物的不同反映面，可利用这些反映面来引发学生交流，使学生互相促进。

五、让学生意识到自己的进步，促进学生主动发展
    据有关研究资料表明，学生在学习过程中遇到困难时，如果是通过自己的努力求得答案，那么他解决问题的积极性将会越来越高，让学生意识到自己的进步，学生就会在愉悦的情绪中产生一种渴求学习的愿望，从而更加积极主动地学习。这就要求教师在教学中做到，该由学生自己去探索的知识，就放手让他们自己去探索，该由学生自己获取的知识，就尽量让他们自己去经历，学生在探索过程中思维受阻时，教师只作适当的提示和暗示，让学生体会到所学会的知识是自己“发现”的，自己“创造”出来的，从而使其体会到自己的成功和进步。

    总之，在新课程理念下，有效的教学要以学生的进步和发展为宗旨，教师要具有一切为学生发展的思想，运用科学的教学策略，使学生乐学、学会、会学，把课堂变为充满生命活力的学习乐园,促进学生的全面发展、主动发展和个性发展。

