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在数学教学中，计算作为一项基本功和基本技能，表面上似乎已经得到了人们的重视，但平时的训练却未必能到位。学生并没有正确、熟练地掌握计算的技能和技巧，进而形成计算能力。计算是帮助我们解决问题的工具，它占据了小学数学教学的绝大部分时间，其作用尤重要。如何提高学生的计算能力，让学生“正确、迅速、灵活、合理”地进行计算呢？ 结合我本人的教学实践，谈谈以下几点体会：
一、培养学生计算的兴趣。

兴趣是最好的老师，在计算教学中，首先要激发学生的计算兴趣，让学生乐于学、乐于做，教会学生用口算、笔算和计算工具进行计算，并掌握一定的计算方法，达到算得准、快的目的。教学中讲究训练形式，激发计算兴趣。为了提高学生的计算兴趣，寓教于乐，结合每天的教学内容，可以让学生练习一些口算。在强调计算的同时，讲究训练形式多样化。如：用竞赛、游戏等形式训练；小组开火车，同桌竞赛；用卡片、小黑板视算，听算；限时口算，自编计算题等。多种形式的训练，不仅提高学生的计算兴趣，还培养学生良好的计算习惯。另外，教学中，适时地列举中外数学家的典型事例，或者是以学生喜闻乐见的小故事来增添课堂气氛，吸引学生注意力，可以激发学生对数学学习的爱好和兴趣，使学生集中精力进行计算，提高课堂学习效果。

二、着重培养学生的口算能力

口算就是心算，它基于对数的基本性质和算术运算的理解，为个性化、多样化地解决问题提供了机会。因此口算是用脑子算，而不是在脑子里算。口算不是笔算的台阶，它是一种不同的训练，是课程中独立的部分。因此，教师在教学过程中，应要求学生在理解的基础上掌握口算方法，并根据内容的要求，围绕重点，经常组织有效的系列训练，持之以恒，以逐步达到熟练的程度。而且口算能力的高低，对学生基本的运算能力有着极其重要的影响；口算能力的训练，有助于培养学生的快速反应能力，所以，要提高学生的计算能力必须打好口算的基础。
1、训练形式要灵活多样
每天固定课前进行几分钟的口算练习，形式可以多种多样，例如看算训练、听算训练、口算游戏、抢答赛、火车赛等。其中听算是口算练习中基本的形式。在口算中经常调换口算形式，将视算和听算相互结合起来，交替使用，可以提高学生口算的兴趣，使他们的学习心理始终保持着渴求心态。每节数学课视教学内容和孩子的实际情况，选择适当的时候，穿插进行趣味性练习，多种形式的口算训练能让全班都积极主动参与，让每个孩子都有练习的机会，既提高孩子对口算的兴趣，也提高了计算的速度，达到了训练的目的。

2、要注重口算方法和规律

当学生都能熟练基本口算之后，就应转入拔高训练，即教给学生口算方法和规律，有效的口算方法，是提高口算能力的重要途径之一，常用的口算方法有以下几种：

（1） “凑十法”。

根据式子的特征，应用定律和性质能使运算的数据“凑整”：加数“凑整”。如36＋7＋13＝？启发学生：可利用加法交换律和加法结合律。

运用减法性质“凑整”。如85－12－8，启发学生说出思考过程，说出几种口算方法并通过比较，让学生总结出：连续减去几个数等于减去这几个数的和，这种口算比较简便。

运用乘法集合律和交换律“凑整”。如125×7×8，125与8的积是1000，可直接口算出结果7000。

（2）“分解法”  

“分解法”口算就是把题目中的某数“拆开”分别与另一个数运算，如25×24，原式变成25×4×6＝100×6＝600。如125×24，原式变为125×8×3=1000×3=3000。
（3）“基准数”
如：63+59+60+61+58可选择60为基数，先把每个数与基准数的差累计起来，再加上基数与项数的积。

（4）采用等差数列公式

如： 1+2+3+......100,或如2+4+6+8+.....100, 就可以用等差数列公式

 (首数+末数)乘项数除以2

口算训练的方法很多，要结合教学实际和学生的年龄特点，选择灵活多样的口算方法，充分发挥学生的主体性，调动积极性，坚持不懈，才能提高能力。
三、培养学生良好的计算习惯
学生的计算错误，从表面来看，似乎多数是由“粗心”造成的，而“粗心”的原因有两个方面：一是由于儿童的生理、心理发展还不够成熟，另一方面是由于没有养成良好的学习习惯。从小养成的好习惯，有助于身心的发展，让你终生受益。培养良好的学习习惯是避免计算错误，让学生养成抄完题后检查的习惯，计算完后用口算方法快速验算的习惯，结合题意再回首的习惯等。使学生养成多种习惯：审题习惯、检查习惯、估算习惯、书写习惯、质疑问难习惯等。
    总之，在数学教学中，培养学生的计算能力是一项细致而又复杂的工作，需要结合教学实际长期进行培养和训练，贵在坚持。
