教师幸福是个人主观努力与外界客观条件相契合的产物
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幸福是上天的恩赐，不是免费的佳肴，幸福只能在主体积极的追求过程中获得，甚至可以说，幸福就是主体的一种积极追求。罗素曾说过：“我们的冲动和欲望是创造我们幸福的要素。” 教师幸福是以教师为职业的人凭借自己的心性素养和能力在教师生涯中创造和享受幸福资源，自由实现其职业理想和人生价值的一种积极追求。显然，教师职业并不必然是幸福的，它的幸福依赖于教师的积极创造，依赖于教师能否在教育过程中将他与教材、与学生、与职场环境达致完美的融合。教师幸福也并不是给定的人生幸福，而是由教师自己把握并通过个人主观努力去积极争取和追求的。 

