研 修 日 记 一（心得体会）

廉江市第五中学　黎素毅
自从我参加了参加了“湛江市2017年中学教师职务培训”，经过近30天的网上学习培训，和参加班级论坛，互相交流学习，我收获很多，感悟也很深。我深深感觉到自己的英语教学理论增强很多，教学技巧和教学水平有待提高，并且教学方法有待进一步改进。在培训中，能够聆听到众多专家教授的讲座，倾听他们对英语教学的高见，能够观摩一线教师的优秀课堂教学视频，学习他们的教学技能，对我来说是又一次思想上的洗礼，心灵上的震撼和理念的革新。

虽然我已从教多年，但我深深地感觉到自己教学的肤浅，知识的匮乏，学识的浅薄，能力的欠缺。专家们精辟的论述，独到的见解，新颖的教法，人格的魅力，知识的渊博，无不影响着我，感染着我。  使我明白我要进一步转变思想，更新教育教学理念，提高自身素质和能力。转变教学思想，由重知识传授变为能力培养，我们不应该仅仅教给学生语言知识和语法知识，更要注重学生实际语言运用能力的培养，从学生的学习兴趣、生活经验和认知水平出发，倡导体验、实践、参与、合作、与交流的学习方式和任务型的教学途径，发展学生的综合语言运用能力，使语言学习的过程，成为学生形成积极的情感态度、主动思维和大胆实践、提高跨文化意识和形成自主学习的能力。　　
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