做快乐老师，释放美丽心情
快乐是一种心境，快乐是一种态度，快乐是积极向上的表现。

做快乐老师，把美丽心情释放出来，像阳光般照亮学生的心灵角落。拥有幸福感的教师才能拥有快乐工作。当我们带着积极的心态走进课堂，面带着微笑上课，就能感染学生，给学生带来快乐和灵感，学生在感受快乐时变得更自信，更有活力，在吸收知识营养的时候，更享受到精神上的愉悦。学习知识固然重要，但学习在任何困难面前仍能保持乐观开朗的心情更为重要。
快乐是可以传染的，快乐是可以复制的。有时对于孩子一些无意的行为没必要追根问底，我们要让她学会忽略，学会忘记不愉快，因为我们的目的是让她学会生活，交友和学习方法，让她在不同的场合，都有愉快的体验，而不是去强化不愉快的心情。我想，给孩子一个轻松的心理环境，让她学会在遇到问题之后进行自我调节，保持愉快是很重要的，快乐就是这么简单。

我在享受着做教师的快乐，也在感受着工作的美丽，这份美丽让我拥有了一份稳定的心境。看到在田里挥汗如雨的农民，我感到我的工作是幸福的，看到为了生存而到处奔波的下岗工人，我感到我的工作是幸福的，当我拥有快乐感染别人，我更是幸福快乐的。

