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闻一卷墨香，品研修之况味

研修就像一片无望无际的海洋，那样深不可测， 

我们就像一艘小船，在这浩瀚的大海中，寻找着彼岸，

研修就像一片广阔无边的天空，那样伟大宽广，

我们就像一只小鸟，在这辽阔的天空中，寻找着方向，

研修就像一座巍峨矗立的高山，那样直冲云霄，

我们就像一位求职者，在这雄伟的高山上，勇攀高峰，

打开研修这本书，仔细研读，

轻轻合上、细细回味，我们不禁发现：

研修是一种经历，也是一种体验；

研修是一种感受，更是一种积累。
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（数据截止至5月27日上午8点）
本班共有111位老师，通过大家22天的努力学习和积极参与，我们班有110人提交了研修作业，同时推荐了13人的研修作业，培训成绩合格有104人，有29发表了研修日志；有73人参加主题研讨活动；有108人参与论坛交流；还有30人的课程学习时间达1000分钟以上。
对于成绩未达合格的，请老师们在剩下三天的学习时间里加把劲，并对照考核方案，把不足的部分补齐。另注意时间安排，请在规定的时间里完成各项工作，谢谢合作！
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一、适当的表扬奖励是上好数学课堂的添加剂
(谭贵州 已在 2017-05-22 22:27 推荐!)

  发布者：曾繁荣    所属单位：五华县棉洋中学    发布时间：2017-05-19    浏览数( 9) 【推荐】 【举报】 

     教师要给每一位学生成功的机会，尤其是应“偏爱”学习困难的学生。教师要善于设法消除学生的紧张畏惧心理，对学生在课堂上的表现，采用激励性的评价、补以适当的表扬。激励性的评价、表扬能让学生如沐春风、敢想敢问、敢讲敢做。只有这样，课堂教学才能充满生命的活力，学生的个性才能得到充分的展现，学生的创造、创新火花才能迸发。学生得到老师的奖励，参与学习的积极性就高了，就会更进一步地去发现问题，发挥前所未有的想象力，从而摆脱苦学的烦恼，进入乐学的境界，极大地发展创新能力。 
二、管理压力做快乐教师
(谭贵州 已在 2017-05-22 22:28 推荐!)

  发布者：钟东红    所属单位：五华县皇华中学    发布时间：2017-05-18    浏览数( 4) 【推荐】 【举报】 

  在教育研究过程中，教师要学会尊重和爱护每一个学生，尊重他们的主观能动性和创造性，倾听他们的心声从而形成教师乐教、学生乐学的优化心理状态。才能达到教学和谐、师生和谐、师师和谐、生生和谐、自我和谐、环境和谐，从而构建和谐课堂、和谐校园、和谐社会。 
  有人会说，教师这么累，这么忙，压力这么大，到哪里去找快乐？ 

  

  其实，快乐是可以练习的！快乐属于每一个人，它可以练习。快乐就在一次慢跑中，就在一次深呼吸中，就在一段美妙的音乐中，就在每一堂精心准备的课堂上，快乐其实唾手可得。 

  管理压力有效的方法一：是积极准备，快乐工作。方法二是健康生活，修身养性。 

三、调节压力，做个快乐教师
(谭贵州 已在 2017-05-26 22:15 推荐!)

  发布者：黄楚红    所属单位：五华县龙村中学    发布时间：2017-05-07    浏览数( 6) 【推荐】 【举报】 

曾几何时，教师职业成了一种高压职业，这种压力来自社会、来自职业本身的要求。长期处于紧张和繁忙状态下，极易出现心理健康问题。再加上社会对教师的期望值很高，连续不断的大考小考，使是老师经常处于备战状态。对教师的心身健康造成巨大影响，我们既然改变不了现实，就要面对现实，预防和消除职业倦怠，维护自己的心理健康。 

正确面对压力，学会化解 
压力是有的，并且很大。但要化压力为动力。不谈压力只谈努力，无论外界压力多大，只要努力了，工作绝对不会干不好的。工作时，全身心的投入，休息时不谈工作。如果有不愉快的事。可以向好朋友诉说，释放压力。 

寻找合适途径，释放压力 

在教育教学工作中，如果压力过大，可以找合适的时间出去旅游，把身心投入自然山水中，在其中寻找乐趣，转移注意力。可以参加社会活动，可以与学生充分交流。以开放的态度来改变生活和工作方式。或者选择听音乐、看书、谈天等方式宣泄和解压，迅速调整心态，做到乐观面对，保持“无论风吹浪打，胜似闲庭散步”的乐观境界，就能很好的面对工作和生活。  

与自己心灵对话，保持心理健康 

教师是传道授业解惑的，要做学生的知心朋友，做好各种角色，经常询问自己每天干的事；自己每天的心情是否快乐，把快乐带给每一个人，做到愉快工作，愉快生活，做自己的知己，保持心理健康。 

从工作中寻找快乐 

用积极的心态对待生活，利用先机，做最好的自己。怀着一份信念与执着去迎接生活和工作中的挑战。敢于挑起重担，敢于担当责任和义务。善于应对挫折和逆境。适应工作环境，适应工作形势，努力提高自身素质，尤其要加深对心理健康的维护与认识，促进健康心理的形成，从而做到为教育事业贡献自己的青春与力量。 
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一、尝试分析：梅州市2016年中考数学试题有哪些特点？
提交者:学员温锦华    所属单位:五华县龙村中学    提交时间: 2017-05-16 21:43:07    浏览数( 8) 【推荐】 【举报】 

  

通过分析梅州市2016年中考数学试题，我发现试题有以下特点： 

(一) 注重知识点与学习能力的考查。如第1题、第8题、第18题考查实数的运算和实数的大小，第2题、第9题、第10题、第17题考查了统计中众数和中位数的概念和概率的计算及科学计数法，第3题、第11题、第12题考查几何体的三视图，平面直角坐标、矩形的面积，第4题考查因式分解、提公因式法，平方差公式，这些题目从知识点上看，并不放在对概念、性质的记忆上，而是对概念、性质的理解与运用上，通过现实生活来体验数学的妙趣；从学习能力上看，着重考查学生数学思想的理解及运用。数学能力是学好数学的根本，主要表现为数学的思想方法。初中数学中最常见的思想方法有：分类、化归、数形结合、猜想与归纳等。其中，数形结合思想、方程与函数思想、分类讨论思想等几乎是近几年中考试卷考查的重点。  

      (二)注重运用知识解决实际问题的考查。如第10题科学计数法的表示，第17题生活中摄影大赛频数、频率问题均反映数学来源于生活，同时也必将应用于生活，学数学就是为了解决生活中所碰到的实际问题。考查层次非常丰富，不同水平的学生可以充分展示自己不同的探究深度，以及综合运用数学知识、思想方法去探索规律、获取新知的能力。 

     (三)注重创新思维与数学活动过程的考查。如第7题考查学习新知识，应用新知识解决问题的能力。注重对学生数学学习结果的评价，更注重对学生数学活动过程的评价；不仅注重数学思想方法的考查，还注重对学生在一般性思维方法与创新思维能力发展等方面的评价，尤其注重对学生探索性思维能力和创新思维能力的考查；不仅关注学生知识水平的提高，更多的则是关注对学生的数学思维潜力的开发与提高。试题的形式多样，既有通过学生阅读材料去理解一些数学对象的试题，也有借助所提供的各种形式的素材去考查学生从中获取信息的试题，还有适量的操作性和探索性试题。  
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二、尝试分析：梅州市2016年中考数学试题有哪些特点？
提交者:学员张劲东    所属单位:兴宁市华侨中学    提交时间: 2017-05-11 10:40:41    浏览数( 28) 【推荐】 【举报】 

梅州市2016年中考数学试题有哪些特点？ 

(一)、试题的基本结构 
　   全卷共有三种题型，跟往年一样分选择题，填空题和解答题 。
　   考查的内容与范围
　　从考查的内容来看，几乎覆盖了初中数学《课程标准》所列的主要知识点，并且对初中数学的主体内容函数、方程与不等式、三角形、四边形、 统计、概率都作了重点考查。
　　数与代数 ，空间与图形 ，统计与概率 ，综合与实践 。与它们在平时教学中所占的课时基本一致，从考查的范围来看，试题及其解答均遵循《数学课程标准》的要求，无超标现象。 

难度与层次 

　　整套试题易、中、难三档题所占分值比为6：3：1， 试题难度适中，坡度平缓，有利于中等及中等以上的学生发挥正常的学习水平，区分度合理，各分数段成正态分布。 

(二)、试题的主要特点
　　1、注重考查对“三基”核心内容的理解，掌握水平，落实知识与技能目标
　　起点低，坡度平缓，依标靠本，基础性强，是16年中考数学试题的主要特点之一。选择题、填空题、解答题三种题型中的大部分题目都立足于考查初中数学的核心基础知识，基本技能及隐含于其中的基本数学思想方法，在考查三基时，注意结合现实背景，体现对数学本质理解的考查。同时大部分基础性试题（第1、2、4、5、7、9、10、11、12、14、17、20、21等题）都源于课本，将教材中的例题、习题，通过类比、加工改造、加强或弱化条件、延伸或扩展在落实三维课程目标的同时而形成的，体现了“人人学有价值的数学，人人都能获得必需的数学”这一基本理念。 

   2，注重对研究性学习与探究能力的考查
　　有效的数学学习过程不能单纯地依靠模仿与记忆，应该通过观察、猜想、验证、推理等数学活动，形成自己对数学知识的理解，从而使知识得以内化，方法得以迁移，能力得以形成。 

  3，注重对收集、处理信息能力的考查
　　收集、处理信息，进而解决问题是学生必备的一种能力，是现代信息社会对人们的基本要求，也是16年中考数学试题的一大特点 

  4，注重对几何图形变换和运动的考查
　　图形变换能够展现几何图形内在的性质与几何图形外在的美，培养学生图形识别能力和对图形性质内涵的深入认识，图形的运动变化、动静结合，能把图形中变与不变的关系在运动中给予不断的揭示，培养学生透过现象看本质的洞察力。 

   5，注重对学生动手实践能力的考查
　　培养学生的动手实践能力和创新意识是初中数学始终追求的目标，因此，近几年的试题在学生动手操作、实验几何的考查上进行了积极的探索 

以上就是本人对这2016年梅州的数学试卷的理解和看法，请老师指教，谢谢！ 
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写在卷尾
我们带着几许兴奋

几许憧憬

几许期望

迈入了研修的征程

进行成长中的又一次长途跋涉

在汲取，研讨中

我们逐渐成长起来

也终于懂得

在付出艰辛之后

享受学习的酣畅，

收获的喜悦

就这样，肩并肩，手挽手

酷热之中寻方圆

互动之中话教育

研修之中修德行！
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  编辑：  谭老师
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