
	个人研修计划

	姓名
	张群
	教龄
	31年

	学校
	商丘市梁园区观堂乡第二初级中学
	任教学科年级
	七年级地理

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	提高自己的信息技术应用能力


	研修目标
	在先进理念的引领下以自己的课堂教学行为变革语文课堂教学，使人文素质教育真正落到实处，并能熟练运用现代教育技术。

	研修主题
	怎样上好地理课


	实施步骤
	1、认真进行网络培训，及时做笔记；2、多渠道学习，学习丰富的教学经验，以达到取长补短的目的；3、善于思考，在实践中探求、感悟；


	预期研修成果
	教学中求“熟、透、新”能熟练掌握先进的现代教育技术，并重视理论与实践相结合，在课程开发和实施上有自己的特色。




