个人校本研修成果总结 

    通过这次的网络培训，使我认识到校本研修的重要性，对新课程理念有了新的认识，进一步更新了教育观念，掌握了一定的现代教育技术。从而使我慢慢养成了自我学习与自我反思的教学习惯。从自己的教学实践中寻找突破口，为了促使自己在今后的教育教学中不断进步，现将个人校本研修成果总结如下： 

    一、按时参与校本研修活动，认真备课，上好公开课，做好听课记录，写好教学笔记和教学反思，并认真撰写教学心得体会，在学习中不断充实自己，提高自己的业务理论水平。 

    1、开展有效的课堂教学研究 ，提高课堂教学质量。 

    认真开展有效备课，有效课堂教学、有效作业设计和批改的研究，严格要求自己。认真参加学校组织的集体备课、听课、评课等活动，大家共同讨论分析，取长补短。这使我受益匪浅。如，我在参加学校公开课《珍贵的教科书》，通过备课、上课、听课、磨课、研讨、反思等环节使我明确了如何上好一堂有效果的课，首先要备教材，备学生，把握好课堂上学生掌握情况，做好学生的知识延伸。每个环节都很重要，在所有的准备程序都做好以后，课程结束对课程的自我批评与反思是极其重要的。 

    2、积极研讨，不断提高自我；给课堂注入更多的活力，以取得更大的成绩。 

    3、自我反思与案例反思 

    反思，是教师提高教学水平的一种有效方法，反思自己备课时是否遇到了什么困难，是否调整了教材，为什么调整教材；反思上课时是否发生了意料之外的问题，自己是怎样及时处理的；反思自己本节课有哪些比较满意的地方或者有哪些不足。经过不断的反思与积累，自己确实掌握了很多“第一手材料”，悟出了一些道理，丰富、完善了自己的课堂，最大限度的调动了学生学习的积极性与主动性。而且，注意做好课堂实录，并整理成文字材料及时上交。 

    二、参加多种研修模式，全面提升自我。 

    1、积极参与网络研修，多看看同行们对于课堂教学改革的认识和思考，并对自己感兴趣的话题发表评论，及时与各位教师朋友沟通交流，增长自己的见识，开拓自己的视野，使自己能够更及时的了解外面的世界。 

    2、自主学习模式。业余时间多学习信息技术，适应现代教学的要求。学习教学理论、自我反思，找出自己在某一方面的不足，然后制定自培计划，并实施计划，以弥补自身不足。 

    三、今后努力的方向 

    在今后的研修学习中，我将继续努力学习，在教学过程中不断探索，找到更适合自己的教学方法，力争使我的教育教学工作做得更好。 

