中小学教师信息技术应用能力提升工程研修总结
2016年6月开始我参加了广东省湛江中小学教师信息技术应用能力提升工程的研修。成为湛江廉、遂第一期的学员。本次研修我选的课程是：1、《中小学教师信息技术应用能力提升工程解读》，2、《教师工作坊与教师成长》，3、《多媒体环境下的小学语文教学环节优化》，4、《Flash教学动画设计与运用》；
    本次研修我受益匪浅。通过学习，让我对现代化教育有了新的认识，提升了自己的专业知识，开阔了视野，更新了自己的教学方法……
通过深入学习，我更新了自己的教育理念。知道了作为一名教师必须不断的提高自己，充实自己，具有丰富的知识含量，扎实的教学基本功，才能适应社会，适应学生。这次培训我感觉增强了自身学习的紧迫性，危机感和责任感，只有不断进行教学观念的更新，树立新的教学观，转变教学方法，才能上出好课。上好一节课，不仅是知识信息的传播过程，更是一个心灵交汇的心理场。如果教师在教学中的表现只是平平淡淡，没有激情， 那么学生的情绪也不会特别高涨。因此我觉得在教学中激发学生的情感，教师自我的情感体现是非常重要的。

本次培训让我收获颇多：一是教学PPT设计入门;二是Flash教学动画应用基础;三是如何利用多媒体优化自己的语文课堂。这将对我的知识更新，能力提高具有很大的帮助。
通过培训，我提升了现代教育技能。 原来，我对于计算机方面的操作只是停留在一些基本的层面上，例如在文档中完成一些文稿的撰写。通过这次光顾我们的学习网页，如今，我已经能够熟练的利用计算机，进行各种方式的操作，编辑出自己较理想的电子稿件，发送给同事和学生。还经常登录“和教育”平台与家长联系，了解学生的动态；与同事交流心得体会，提高自己的业务水平。
    总而言之，我一定会把这次研修学到的知识运用到自己的教学上去，以提高自己教书育人的效率。
