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教学设计

1、 教学内容
1、立定三级跳远 2、原地掷实心球
2、 教学对象
高二级
3、 指导思想
     本次课以提高学生立定三级跳和实心球的成绩为指导思想。遵循循序渐进的教学原则合理安排上下肢练习内容。以多种练习手段和方法，提高学生学习兴趣为目的；以观察动作，练习为主线，以学生为主体，教师为主导；同时注重学生放松恢复。通过运动技能练习，培养学生不怕艰苦和良好的心理素质，树立勇于拼搏精神，提高学生安全意识防止意外发生。
4、 学情分析
立定三级跳远和实心球想提高技术必须要扎实的技术基础，因此在教学设计中要有针对性技术练习，同时每个练习都有利于身体协调能力和爆发力的提高；并且采用多种练习形式提高学生的练习兴趣，从而达到更好的训练效果。
5、 教学目标
认知目标：通过练习使学生认识立定三级跳远和实心球技术。
     运动技能目标：通过练习使学生正确掌握规范立定三级跳远动作；通过练习实心球培养学生以标准的角度快速出手的能力，以及出手后的爆发力。
   情感目标：通过多种形式的练习，提高学生练习的积极性，互相团结、互相学习共同进步。
重点：立定三级跳远的跨步跳摆动腿大腿抬至水平面高度；掷实心球全身协调用力。
难点:跨步跳摆动腿大腿与小腿夹角大于90度。实心球的出手角度，身体拉弓。
6、 教法：讲解法、示范法、练习法、合作探究、自主学习。















遂溪县第一中学体育与健康课教案
教师：严安鸿
	教学内容1、立定三级跳远2、原地掷实心球

	教
学
目标
	认知目标：通过练习使学生认识立定三级跳远和实心球技术。
运动技能目标：通过练习使学生正确掌握规范立定三级跳远动作；通过练习实心球培养学生以正确的角度快速出手的能力，以及出手后的爆发力。
情感目标：通过多种形式的练习，提高学生练习的积极性，互相团结、互相学习共同进步。

	重
点
难点
	重点：立定三级跳远的跨步跳摆动腿大腿抬至水平面高度；掷实心球全身协调用力。
难点:跨步跳摆动腿大腿与小腿夹角大于90度。实心球的出手角度，身体拉弓。
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	· 准备部分
一、课堂常规
二、准备活动
绕球场慢跑
徒手操： 
1、 肩部运动
2、 体转运动
3、 腰部运动
4、 提膝外摆
5、 前踢腿
6、 左右侧压腿
7、 弓步压腿
8、 横劈腿
9、 双人压肩，做拱桥
10、 挺身跳
11、 双摆臂
· 基本部分
1、 蛙跳练习
1、学生练习分析
2、 单脚跳练习
1、 学生练习分析
3、 跨步跳练习
1、 学生练习分析
  
四、节奏跳练习（左脚为例左左右）
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	备注：×   为学生 ▲   教师
一．课堂常规
1.队列队形：成四列横排队形密集队形集合。
2、徒手操队形（成体操队形散开）
×××××××
×××××××
×××××××
×××××××
           ▲
3、.要求：动作协调，肢体舒展，充分活动身体关节

           

练习队形：如下图
要求：每练完一组接着慢跑20米放松。
←
×××××××
×××××××
×××××××
      ×××××××
←▲

	1、教师：宣布教学内容。



2、教师：带领学生做准备活动。



1、提出蛙跳动作要求，指导学生练习，提示学生练完放松。

2、提出单脚跳动作要求，指导学生练习，提示学生练完放松。

3、讲解跨步跳动作要领，指导学生练习。



4、指导学生练习节奏跳
	1、学生：集合、队伍整齐，并安排见习生。

2、学生：做准备活动，认真有序。

1、认真听讲积极练习互相纠正错误。

2、认真听讲积极练习互相纠正错误。

3、认真听讲积极练习互相纠正错误，积极自我展示。
4、认真练习
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结束部分
	三、讲解实心球前抛后抛动作要领

1、 练习实心球前抛
后抛
（学生练习分析）

2、练习实心球出手角度
（学生练习分析）





四、结束
1、小结
2、自由配合放松
3、慢跑两圈
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	讲解队形
×××××××
×××××××
×××××××
×××××××
           ▲

练习前抛后抛队伍，两队相隔30米。
×××××××
  
    ▲  ↑       ↓

×××××××

     


小结队形
×××××××
×××××××
×××××××
×××××××
           ▲
 
	
1、教师讲解示范动作要领。


2、教师安排学生练习（要求学生一定要注意安全）。


3、教师指导学生练习出手。






1、教师小结，安排学生自由放松。

	
1学生认真听讲模仿动作。

2、学生认真练习，注意安全。

3、学生认真练习积极自我展示。




1、学生认真听小结，认真放松。

	
器材
	
实心球30个
标志桶20个
	
心
率
	
心率90-130次/分钟
密度35%-45%
	
	





教学反思
    根据高二学生的特点和需要，我安排了以上的学习内容。只有用形式多样的教学方法才能激发学生的学习兴趣，如果你让学生在那里长时间集中练练习，他也会觉得枯燥的，注意力也不会集中起来，影响教学的效果。所以我让学生为主体，自由发挥去练习，让学生注意模仿一些技术动作标准的同学。德国教育家第斯多惠说过：教学艺术的本职不在于传授本领，而在于激励、唤醒、鼓舞。我这节课就是要通过立定三级跳和实心球的学习，使学生养成体育锻炼的习惯。这节课主要是立定三级跳和实心球的练习，提高下肢跳和上肢掷的能力，在课中安排学生互相学习共同进步,提高学生的学习兴趣。,课堂上灵活的教学方法以及变换多样的组织形式，使得学生练习的积极性非常高，在对运动产生浓厚兴趣的同时，又培养了团队合作的精神。存在的问题,在课堂内容安排上还是不够紧密,课堂气氛不够活跃,教学讲解不够清晰,在今后的教学中会注意并纠正的.
