	个人研修计划

	姓名
	蔡世兴
	教龄
	31年

	学校
	遂溪县遂城第一初中
	任教学科年级
	体育

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	在体育理论课上
	制作简单的演示文稿上课
	在怎样制作一个关于在课上既锻炼孩子又有趣的体育游戏的课件，比如在跳绳，篮球，足球的体育项目.

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	怎样制作一个关于在课上既锻炼孩子体育思维又激发学生兴趣的体育游戏的课件.

	解决问题的基本思路与方法
	第一步，上网查找资料，收集相关资源。

第二步，就这个重难点和同行们交流，接受好的建议和方法.

第三步，尝试制作.

第四步，应用于教学.

	实施步骤
	第一，利用之前准备的资源作为参考，寻找主题，按照自己教学的实际情况进行修改。

第二，制作活动实施步骤。

第三，制作活动评价标准。

第四，反思和总结活动过程。

	预期研修成果
	使得学生增长体育知识同时，也激发了学生对体育课的兴趣.个人方面，提高了自己将信息技术应用于体育教学的能力.



