	个人研修计划

	姓名
	      肖美秀
	教龄
	18

	学校
	遂溪县第一中学
	任教学科年级
	高一化学

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	查阅难题、播放视频

上课投影资料
	   下载教学资源


	化学课件、动画制作

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	学习更多有关信息技术的教学方法，并将所学到的应用在教学实践中，并熟练应用选择信息技术

	解决问题的基本思路与方法
	认真学习本次培训，做好学习笔记和反思，及时完成作业和课后练习，将学习的内容应用在教学实践中，与同行们交流，虚心学习，认真努力完成本次培训

	实施步骤
	1、 认真观看并学习专家视频，认真做好训练课后作业
2、 学习并应用视频所教的方法，初步学会制作简单视频、动画

3、 将所学内容应用在教学实践中

	预期研修成果
	信息技术整合有利于现代信息技术教学实践，利用信息技术可直观展示教学内容，下载教学所需资料和视频，初步学会制作视频和动画，并能熟练制作上课的PPT。



