	个人研修计划

	姓名
	詹家辉
	教龄
	32

	学校
	廉江市青平二中
	任教学科年级
	九年级物理

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	通过研读学习方式的转变案例，实现对“打造高效课堂，构建新型师生关系”校本研究的理论支撑。   


	查阅资料 

	运用PPT教学

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	信息技术如何与初中物理教学相结合

	解决问题的基本思路与方法
	思考解决方法，有三个：情境探究法，教材详解法，合作探究法；
找一个框题的内容，理论性比较强，学生不是很容易懂的设计一篇教案和课件，做为典例。课前针对学生学习情况精心准备，设计趣味的创设情境，紧紧围绕教学重、难点，对于无法解决的情况不要急于求成，层次分布讲解，逐步深入。创设生动的情境，以展现知识背景，使新知变成有源之水。重视学生富有个性的思维表现，促进学生间的思维交流与合作。

	实施步骤
	1、每天结合自己在培训学习中的感受写出学习心得、研修日志。 
2、积极参加坊内探究活动，讨论分析校本研修课题。
3、积极参加坊内探究活动，讨论分析校本研修课题。

4、珍惜这次培训提升机会，认真遵守培训能力提升工程的各项要求。 
5、经常性反思自己的教学思想和教学行为，不断总结经验。


	预期研修成果
	信息技术在物理课堂教学中能提高课堂效率，培养发展学生能力，激发学生兴趣，促进学生自主学习，提高教学质量。



