
	教学设计方案

	题目
	投掷教学
	年级学科
	四年级
	课型
	信息技术与

学科整合课

	授课教师
	马建新
	工作单位
	遂溪县遂城第二小学

	教学目标
	1、尝试进行报纸的玩法，并能学会肩上投掷的方法； 2、利用报纸的练习，培养学生的思维能力，激发学生对体育课的兴趣，发展学生的跑，投等能力，提高学生的灵敏协调素质； 

3、通过游戏活动培养学生动手动脑的习惯，培养学生的创新精神以及团队精神。


	教学重难点
关键
	重点：全身协调用力的感觉
难点：动作自然、快速、连贯、协调。

	教学方法
	亲手制作体验


	运用的

信息技术工具
	硬件：报纸若干，录音机一台。
软件：

	教学设计思路
	 以‘打水漂、投篮球’的例子引入本课内容：投掷。引发学生对经典游戏和如今体育运动的对比，然后层层设疑，步步深入。将“投掷方法”这段内容的教学融入于“观察分析——自主学练——自我尝试——归纳总结——巩固提高——拓展游戏”中，使整个课堂环环相扣、浑然一体。同时，整个课堂还抓住一个“趣”字，以“趣”贯穿始终。是学生在学中玩，玩中学。这样的教学设计充分体现了以学生发展为中心、重视学生的主


	教学过程
	设计意图
	时间安排

	（1） 激发兴趣，活跃情绪
（2） 自主练习，合作创造
（3） 发展能力，体验乐趣
1． 教学游戏：打大灰狼
2． 游戏《赶小猪》
（4） 稳定情绪，身心放松
	本课以发展学生投准能力和培养学生在活动中与同伴友好交往与合作为主要目标，选择了以投准与游戏中的“沙包投准”和游戏“赶小猪”为教材内容。注重以学生发展为中心，运用情景教学手段，通过模仿解放军战士赶跑大灰狼救回农民伯伯小猪的情景故事，激发学生的运动兴趣，使学生积极主动地参与沙包投准动作技术的探究学习;同时通过游戏《赶小猪》提高学生手指、手腕的控制能力，培养学生乐于助人的优良品质和发扬学生集体协作的团队精神。在教学过程中，教师为学生提供想象创造的空间，为学生营造团结合作的学习氛围，为学生提供互相帮助、互相指导的机会。课的最后部分安排放松舞蹈《拥军花鼓》，使学生在轻松愉快的气氛中得到身心放松。
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	板书设计
	投掷教学
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