	个人研修计划

	姓名
	黄剑
	教龄
	19年

	学校
	廉江市石城镇第四初级中学
	任教学科年级
	体育

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	手机软件沟通，上网浏览，查找资料，做一些简单的文件。
	上网浏览,查找教学资料
	Word文档的编辑、图片的编辑、视频的编辑、Flash模板的制作、微电影的制作。

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	信息科技和课堂教学实际有机结合，信息科技真正践行于教学实际中，使课题研究落到实处。

	解决问题的基本思路与方法
	1.每天利用一定时间登陆网络研修平台，认真完成培训期间各项任务及作业。

2.认真聆听专家们视频讲座，做好笔记，并把理论运用于实践，提高自己业务水平。

3.培训期间多与同行研讨交流，取长补短，不断总结和反思，力争让信息技术更好的服务我们的教学。



	实施步骤
	1、每天按要求学习网络国培课程

2、积极参加坊内探究活动，讨论分析校本研修课题。

3、在日常教学中不断改变传统模式，运用多媒体信息技术，能使传统与现代教学媒体互相渗透。
4、认真做好网络国培课程笔记。

5、多阅读信息技术方面的书籍，掌握教学中常用软件的操作流程和方法，提升自己的信息技术应用能力水平。

	预期研修成果
	1、能够掌握打造高效课堂，构建新型师生关系的基本策略。
2、自觉转变教学方式，增强对教师职业的自我情感认识。



