	个人研修计划模板

	姓名
	钟霞
	教龄
	20

	学校
	廉江市第十小学
	任教学科年级
	一年级语文

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	Flash课件的制作；视频、图像处理

	解决问题的基本思路与方法
	1、确立学习目标。 

2、循序渐进，按部就班完成学习任务。 

3、具体问题具体分析，排查存在问题的原因。 

4、针对薄弱环节，加强理论学习和实际操作。

	实施步骤
	1.理解信息技术对教师专业发展的作用，具有主动运用信息技术促进自我反思与发展的意识。 

2.利用教师网络研修社区，积极参与技术支持的专业发展活动，养成网络学习的习惯，不断提升教育教学能力。

3、认真学习相关学习资料，充分利用案例视频进行学习。 

4、下载相关软件，结合理论进行实操。 

5、选一个本学科内容，尝试制作5分钟左右的flash课件案例。

	预期研修成果
	不断学习，不断更新，丰富自己的文化积淀，充盈自己的

底气，增强自己的理论底蕴，提高教育教学能力，结合教学实际，努力学习信息技术，并学以致用！




