	个人研修计划

	姓名
	李国忠
	教龄
	19

	学校
	廉江市第二中学
	任教学科年级
	初二体育

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	动作视频分步讲解，视频制作，搜索资料
	图片处理，PPT课件制作
	电子表格的使用和专业技术的提高

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	1、理解信息技术对改进课堂教学的作用，具有主动运用信息技术优化课堂教学的意识。2、了解多媒体教学环境的类型与功能，熟练操作常用设备。3、了解与教学相关的通用软件及学科软件的功能及特点， 并能熟练 应用。 4.通过多种途径获取数字教育资源，掌握加工、制作和管理数字教 育资源的工具与方法。 5.具备信息道德与信息安全意识，能够以身示范。

	解决问题的基本思路与方法
	1、加强新的课改理论学习，丰富理论基础。每周不少于2小时用于学习教育教学理论。 

 2、加强业务学习，探索教育教学规律，学习新的语文教学方法等。 

 3、加强常规研究，规范教学行为。坚持听课，只要有时间就向有经验的老师学习，通过听课、评课等多种形式的锻炼，使自己尽快适应新的教学模式。

	实施步骤
	第一，在本年度我将利用业余时间，多学习一些新课改的理论知识，包括观看课改书籍及视频来丰富自己的精神食粮。使自己在业务水平上能有一个很大的提高。使自己个人的素质有更进一步的提升。 

 第二，我将会多向一些有课改的教师学习请教，使自己在经验方面能有一些进步。改正自己在教学经验方面的许多不足，使自己在这一方面得以弥补。使自己可以省掉许多不必要的麻烦，使自己可以少走一些弯路，使自己可以更快的发展，让自己在课堂教学方面有一个很大的提升与飞跃。 

 第三，我将会利用个人的业余时间帮助一些学困生。帮助他们解决一些难题，帮助他们培养学习语文的兴趣。培养他们主动积极的自主学习，让他们充分感受到学习语文的乐趣。让孩子们在一种平和的氛围中学习，他们不再对语文有一种恐惧感与距离感。让他们充分认识到学习的乐趣与幸福。 

 第四，多听一些有经验的教师的课，吸取其中的精华，让自己能够得到提升。

	预期研修成果
	1、在培训过后，自己的教学水平有所提高，能适应新的课堂模式。 

2、在培训过后，提高了自身师德修养，以发展的眼光去看待学生，发现学生的优点，让自己的课堂成为学生喜爱的课堂。


