三人行，必有我师焉
师也者，教之以事而喻诸德也。教师随着时间的推移缓慢流逝。教师培训，感悟良多，收获也多。人总是在不断的学习实践中成长。我们要活到老、学到老，现将本次培训心得体会总结以下
  一个成功的教师，不仅要有渊博的学识和优良的教学技能，还要有健全的人格和高尚的品德。教师的言行对学生有很大影响，教师的衣着举止，言谈风度，以及待人接物等，都会使学生受到深刻的影响。所以，教师完善的心理素质和人格，是构成良好师生关系的基础，是实施心理健康教育、情感教育的出发点和首要原则。新的教育实践要求每一位教师都应该从自身的心理健康的角度，完善自己的人格，提升自己的人格魅力。同样的学生的心理健康也是非常重要的，因此作为老师我们要能够更好的区引导他们形成健全的人格，关注学生心理健康成长。
在当今时代，知识更新可说是日新月异，这就要求人们必须不断地接收新的知识，才能在这高速变化的时代中进步。作为在这个不断变迁时代的教师，自身的知识已远远不能适应当今的学生。我们要不断学习提高，做创新型教师、研究型教师、引导型教师。当今，知识媒体的进步和信息传递的快速，老师应该以学生为主体，教师为主导：既是教，又是学。教师为“育人”而学习 ，作为教师,我们的学习不是一般的学习,而是基于一个教育者的学习, 我们应当积极参加各种培训，继续教育，不断学习新的知识,新的教育教学理念,让自己成为“源头活水”,更好地滋润学生渴求知识的心田。

通过这次培训学习，受益匪浅，感触很深，在这快速变迁的时代，不断的提高并改善自己，让先进的教育资源更好的为教育服务。同时，还需要从自身做起，树立终身学习，不断的探索，我将更加努力的学习，争取成为一名优秀的教育工作者。

