 双手正面投掷实心球教学反思报告
              遂溪县第一中学:陈由;初二级体育

         一、本课以《课程标准》为依据，坚持“健康第一”的指导思想；以激发学生学习兴趣，提高学生自主学习能力，培养良好的锻炼习惯为终身目标。充分发挥体育游戏的魅力，以游戏化、情绪化的教学手段，达到教学目标。使学生在学习过程中互相探讨、互相合作、体验成功的乐趣；让学生在参与中培养学习能力，在游戏中学会锻炼方法；在竞技中提高运动能力。    


         二、实心球是发展力量素质为主的体育投掷项目。选择实心球作为主要教学内容，是因为通过对这一教材的学习，能发展学生身体的柔韧性、灵活性、力量和协调性。同时，在教材的选择上，注重全面性与搭配的合理性。身体锻炼的部位，既有上肢，又有下肢。既学会技术动作，又使全身各项素质都能得到全面发展，同时把思想教育贯穿于教学之中，让学生养成日常锻炼时注意安全的意识和习惯，培养学生终身体育的意识。
       

  三、教学法
         
    1、教法： 据本课内容枯燥的特点，我采用了直观教学法和情绪激励法进行教学，以帮助学生尽快形成动作表象，激发学生的练习兴趣，使学生积极主动地学习，同时我还采用了对比法，讲解法、分解练习法和完整练习法，通过教师的讲解示范，学生的练习，使学生更快地掌握动作要领。

          
      2、学法：本课在学法上运用了尝试法、演示法、对比法、纠正法和观察法。首先，让学生通过实验观察，比较正确与错误之间的区别，接着在尝试练习中发现问题，从中悟出正确的动作的原理、要领和方法，提高学生练习的积极性和主动性。
       
      四、教学重点：
          满弓姿势、出手速度
          教学难点：
          用力顺序、出手角度 
       
  五、教学流程
          针对学生实际情况，以及本课教材内容特点，贯彻启发诱导、循序渐进的原则。
            1、听觉反应：喊数抱团
          
     为了营造活跃氛围，把以往枯燥的慢跑、做操形式的准备活动，以游戏来代替。既活动了学生的身体，又提高了学生的反应能力，为学生创造一个宽松愉快的教学环境，以提高学生的学习兴趣。

     2、双人操    ：        略
            
      3、游戏：传接球练习 ：A、四路纵队，各排头将实心球从头顶依次向后传。             
B、四路纵队，各排头将实心球从两胯下依次向后传。              
通过游戏练习，让学生对实心球的重量、形状有一定的体会。熟悉球性，初步建立投掷实心球的意识。传接球进行小组比赛，激励学生兴趣，培养学生的集体合作精神。
接着，我用多个角度示范，使学生更清楚地看清教师的示范动作，也便于体验动作技巧与掌握动作。然后让学生进行徒手练习。
在实践练习阶段，练习场地是这样设计的：在一定远处设定适应学生投掷水平的标志物，让学生有抛掷的目标，增加学生的练习兴趣。并在投掷前方设置一定高度色彩鲜艳的显眼红带绳，要求学生在练习时应把球抛过红带绳，从而达到改进出手点与出手角度和协调用力的目的。在练习过程中，我采用了比较法、演示法、纠正法、重复练习法，因为这样有利于教师学生观察，并能使学生在反复练习中掌握和巩固动作技术。同时及时给予口头评价和暗示，如“背弓充分”、“出手快”、“出手点高”、“角度合理”、“蹬地快”等字句，捉住关键，达到教学要求，掌握动作技术，提高动作质量。
                
  课后反思： 
     如初二年级的实心球投掷的教学，第一次课给学生建正确动作概念，并教会学生投掷方法。第二次则要求学生初步掌握投掷方法，通过多次讲解、纠正与重复练习，让学生找到掌握正确技术动作的感觉，才能使学生进一步掌握投掷方法等，每一次重复练习的难度都有所提高，最终掌握动作技术。
通过课的教学，我发现在理论传授和技术指导方面不能达到完美的要求。如投心球时存在动作技术问题如下：
1、身体后倾斜时，不拉开肩关节，没有超越器械动作；2、投实心球时，不掌握投球时机，出手迟，出手点低；3、投球角度不合理，没有抛物线；4、最后发力时，握球不稳，球在手里滑动，发不了力；5、前脚蹬地不充分。这方面有待进一步改善和加强。
