小学生体育“五步拳”教学设计

潮州市湘桥区新桥路小学    施媛

一、指导思想

中国武术是一种民族体育项目，具有哲理性、艺术性和科学性，受到学生们的普遍喜爱。小学阶段是学生由启蒙教育向正规教育转型的开始，应当把姿态教育和培养武术兴趣放在目标的首位，为学习少年拳奠定基础，初步建立武术套路的概念，发展身体的柔韧性、灵活性、协调性和节奏感，提高动作速度和连贯性，培养学生的武术兴趣，良好的心理素质和高尚的道德情操，使学生德、智、体、美等方面得到较为全面的发展。

    二、学情分析

    小学四年级学生正处在生长发育的关键时期，他们的年龄特征是：模仿能力强，好动，好奇心强，敢于表现自我。四年级学生运动参与能力，性格爱好都具有很大的差异，部分女生往往会表现出怕羞的一面，而男生则会无所顾忌地表现自我。因此一些带有模仿性、表演性的练习，很能激起学生的学生兴趣。武术运动恰恰是一项刚柔兼备的项目，既能表现出男生的刚强，又能体现出女生的柔美。武术是小学《体育与健康》课程的教学内容。本次课选择传统的武术“五步拳”作为本次课的教学内容。它动作简单明快、刚柔相济，张驰有效、造型优美、有较强的健身性和观赏性，符合小学生的身心特点的心理需求。本次课是武术学习的起始课，考虑到学生的基本情况，本课以基本手型和基本步型为基础，通过五步拳的学练，使学生在掌握基本手型和步型的基础上有效的将手型和步型给合起来。
    三、教学目标教学重难点。
    1、认知目标：掌握组合动作顺序、提高学生对武术的兴趣，发展协调性、力量等素质，培养崇尚武术的精神。
    2、技能目标：通过学生观察、模仿、相互交流、尝试练习，使学生领会每个动作的攻防含义。做到路线清楚、手型、歩型正确、正确到位。
    3、情感目标：使学生能以积极认真的态度学习，在课堂培养学生谦虚好学，团结协作、开拓创新的学习能力。
    四、教学方法运用。
    1、教学釆用视频、图解、示范法，让学生尽快掌握各动作要领。牢记所学动作的名称。
    2、学习本课。学生主要采用尝试学习法、对比学习法、小组合作学习法。首先让学生在尝试练习中发现自身动作的问题，而后在练习中，通过学生间相互对比、交流、评价和小组探讨中悟出动作要领，理解合义。最后通过集体表演,教师照相,学生观看,发现并解决问题，促进学生积极主动参与学习、提高学习的自主性。
    3、游戏部分:通过迎面接力,发展学生的奔跑能力，培养学生团结协作的集体主义精神。
    4、整理恢复部分。
    ①采用音乐伴奏，让学生在轻松的音乐中自主做放松动作，使身心从兴奋状态逐渐恢复平静。享受运动带来的乐趣，达到身心放松的目的。
    ②教师小结。
    五、教学效果预计。
    ①预计80%以上的学生能初步掌握本课所学的动作技术。
    ②、预计本课学生的运动强度为中等，最高心率145次/分钟左右，平均心率110次/左右，练习密度力40%左右。
    ③、测量心率方法、开始热身部分多次测量取平均值。提高部分多次测量取平均值，整理恢复部分多次测量取平均值。
    六、教学中可能出现学生视角看不见老师的正确示范动作。解决预防方法可多方位进行，并釆用多媒体，让学生在学习过程观摩。
    七、场地器材的位置回收。
