
第三套广播操《七彩阳光》教学设计
——汫洲镇中心小学 麦名坤
教学目标：
1.清楚广播操正确的路线走向； 
2.能跟着老师较慢的口令做出相应正确的动作； 
3.在心情愉悦中尽量做到协调、到位。 
4.培养正确的身体姿势，并能在学练中相互交流,和同伴建立和谐的人际关系。 
教学内容：
1.小学生广播体操《七彩阳光》 
教学重点：清楚广播操正确的路线走向。
教学难点：能跟着老师较慢的口令做出相应正确的动作。
教学过程：
（一）准备部分 
教师活动：
1.组织学生集队、练习队列。
2.跟随音乐，集体做准备活动。
学生活动：
1.看教师手势，听教师口令快速集队，并从集队中体现“快、静、齐”的集队要求。 
    2.和小伙伴一起进行简单的舞蹈练习，充分发挥学生的聪明才智，提高学生的灵敏性和协调性。 
    （二）基本部分： 
学习广播操——七彩阳光
教师活动：
1.示范、讲解前六节的动作方法，并让学生记住操名。 
    2.跟着老师反复练习分解动作。  
    3.集体随着老师的口令练习。    
4. 以自荐的形式展示学练成果，老师给予

 HYPERLINK "http://ziwopingjia.unjs.com/" 评价。 
    5.试着随音乐节拍练习。
    学生活动：
1.认真听、仔细看教师的讲解和示范。 
2.在教师的带领下进行分解动作练习。 
3.敢于表现

 HYPERLINK "http://ziwojieshao.unjs.com/" 自我，展示自我。 
4.能随着教师的口令及音乐节拍完整的做操（预备节和前五节）。 　
组织形式：四列横队 
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三、结束部分 
教师活动：
1.进行放松练习，带领学生进行柔韧性练习。 
2.组织学生小结，并对学生的表现进行点评。 
3.师生再见。 
学生活动：
1.充分展示自己，积极进行练习。 
2.配合老师对自己的学习作出评价，积极地回答老师的提问。 
3.向老师道再见。 

